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0. Por da poche quizd sos despanemaos v nos kevin
wnir de atvo v nos giedenos dormidos de nueve caon
i conuines. Fa una relacidn-nosetros. irrelevani
pos no estd frente i Nrente sine que, allernativamenty,
thae b espalda ded otro?
fudic cuando me gquedo dormido. Ela e estd en
cnomis picrms, mi orse ¥ ik manos. No onomi o
en adfa, sd que se estid gquedando dormida como yo
gae v mbidn me estey quedando dormido, Tene
por T gque est confianza surge ripidamente ¥ B
THes HUILUG THISSIS HeRtes estin on oty parte. Cieda
utre se esta rehgande, se abamdona en el suena.
tros. . nosedros... Nooséo Hsto es tado o que pieda
Eatoy vondo al nicleo del asunto, pero estoy agotida
xofox en apatador,
{us CSCTHOS ¥ en (U enseianza guerias poner de ma
vitliosas de Ja vida hamana, Bien, doymir pegado
s mijns. Cuando conduzeo el bactor por la mahin,
arte de este sentinnents se debe a la memona conin
oche anterior,
i sdlo una de mis muchas riquezas o «vajoress, sila
1 hombre rico, 8i por ung enfennedad permancnie
vidramos que dormir en camias separadas el resto de
chanfa de menos, Pero todavia seria rico. Enunevias
Jos tesores mayores: lengo innumerables forne e
mumerables formas de estar con nuestros hijos, b
s de estar ¢on nuestra 1eres, {engo sm PR HH RN
cmbarazada, salud, un hogar, cienta seguridind nis
epuir adelante.
Jormiv pegado a Jubic s una foya gue wengo y i
nemento banal, no dranudtico, & gue no preste wis:
e de un modo mondtone e mi vida, me hace senti
sulloso v feliz coando pienso cn ¢ No. Mo e
de ¢l siempre, tanto siopienso en & como wone
s dejo La respuesta a fos MHésofos, Tomat y sube
reon vuestros utensilios conceptuales.
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La sexvalidad de Jests y ka vocacion humana

JOAN H., TIMMERMAN

Swempre se ha reconocide que lx parteceion del wmor humano es un
Tt de dareligion. Asi es especinlmente cuands una religion, como ¢
cristianisme, afirna que Lo vocacidn al amor os Ju forma primavia de
Hentilicarse con fa actividad creadors. redentora v wansformadera
de lo divine. Se espera que las teologias de Jests eomo Cristo v de
Crigto como Dios subrayen ¢f amor como o] camino de la imitacicn
de Cristo, Lo sorprendente ex que el amor modelado por Ja e
arquelipica de Criste wenga que poner ol acento on los COMPromisos
como padre y prafimo hasta ol punto de excluir pricticaments of amor
conytgal, erdtico. Natwalineme, es posible explicar de wnonodo his-
térice semejiumes preferencias. 1o e qitiero dedar ol os que hasarse
ein Ta vida del Jesiis histdrica pars fundamentar una preferencia de este
Hpe es un error,

Nosatros construbmos b humanidad de Jests, al gual que la femi.
nidad ¥ la masealinidad, coma un simhole corparal: incluimos las cosas
yire reflejan las aspiraciones do nuestras fornas de ser humanos: ex.
cluimos las cosas que incerporun lus confusiones ¥ vonflictos que
yueremos rechazar, No os necesario, mejor dicho, no os pusible gue
eHe procesy sen reflexivo, intencional; sin embarge. hay prucbas de
e B afirmaciin «Jesuensto es verdaderamente humanos tiene un
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contenido variable, que depende de lu adecuacidn de los supucstos
antropoldgicos que subyacen en su formulacion doctrinal, Edward Schi-
Leheeckx ha eserite que nuestro probiema al desarrollar una cristologla
adecuada o es el no conocer bastante acerca de Dios, siho gue no
conocemos bastanie acerca de lo que significa ser humanas.

Cuando se Tormuiaron las descripciones ¢ldsicas de ta humanidad
de lesis, se hizo de acuerdo con el modelo dualista convencional.
partidario del concepto de racionalidad cn ¢l pensamiento griego, 1
impensable incluir en Ja humanidad normativa las realidades asociadas
a las mujeres, Ja capacidad de velacion, la vulnerabifidad, ha profun-
dizacién on la natraleza. Actualmente sc ha producido un givo de
ciento ochenta grados: cualguier formulacidn sobre lo humano gue no
tenga en cuenta Ja experiencia de las mujeres s simplemente errénca;
0o representa la norma humana, sino fa masculing; estd viciada porgue
lo parcial pretende ser universal. Por supuesto. también hay que eney
en cuenta ¢l problema del anacronismo, pues cada época intenti ver
sus propios valores preferidos en Ja imagen del Dios-hombre." Asi, s
ha presentado a Jesds, camo uno de log eremitas del desierto, coma
un gobernante real del reino imperial, come un obispo que apacientit
el rebana, como un médico divine que cura a los apestados, coma un
reformador que purifica las viejas formas institucionales, como el mues
tro divino de la moral tradicional, como el Liberador, gue urge al pucblo
a defender su dignidad intinseca y, por supucsto, como el cdlibe
supremo que, libre de toda concupiscencia, ni siquiesa $¢ vio punes
tentado a tener relaciones con mujeres. Naturalmente, todo esio e
apropiado para una figura mitica, paradigmdtica. Sdlo cuando s fin
mula como si hubiera gue tomarlo como una revelacion de fa lorma
de ser humanos plena y literal querida por Dios y, como lal, s¢ hace
ohjeto de fe, s6lo entonces se vuelve opresor. Lo milico se vugher
pc%nicioso cuando s¢ comprende y aplica de un modo literal. Que son
muchos los que interpretan las afirmaciones confesionales del pasado
referidas 2 Ia sexualidad de Jesds como literalmente verdaderas y fin

1. Sobre Jas foymas en que lag diferantes generciones y culluras s daar apropuad.
de Jests en funeidn de ta época, véase Jaroslav Pelikan, Jeswy Throwsl the Centes
His Place in the History of Crliwee, New Haven, Yale University Press, TOSS thas

cast, de luan Andrds Iptesias: Jesits a ravds de Ty siglos, Bacelong, Hlergher, HHEH
T
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dadas absolutamente se demostrd de un modo dramédtico, aungue vi-
diculo, cuando se proyectd el Blme La dltima tentacidn de Crista. La
presencia de una serie de escenas en las que JesGs ama g una mujer,
se cusa con ela, tenen Bijos v vive como cabera de familia fue -
terprelada por muchos como algo ohsceno y blasfemo. pese a gue as
escenas estdn prasentadas comao contenido de una ajucinacidn.

La doctring de fe. el contenido formulado de ta revelacion, dice que
Cristo es completomente humano y compleltamente divino, Las afiv-
maciones conrlesionaies, cseritas o no escritas, referidas al tipe de
realizacion sexual gue plenifica )a humanidad de Jesis, o la nuestra,
estdn sujetas 2 cambio. Estdn formuladas de acuerdo con ideas y li-
mitaciones histdricas y culwrales, y prefender olry cosa es consideray
erroneaments Jas palabras de los howbres como Palabra de Dios. Quien
seq sensible a su propin vida sabe que las experiencias de soledad.
duda, impotencia y micdo tienen un carictey diferente cuando se viven
desde la conciencia sexual adulta. Exclair en principio cste placer y
este sufrimiento de Ta vida humana de Jests parcee, efectivamente, un
empobrecimiento, Naturahnenie, el empobrecimiento mayor ¢s el nues-
tro. La funcidn precisa del Espirite Santo, dado por Jesds resucitado
a Ja comunidad que dejd, era Ja de conducir a esta comunidad conti-
nuamente hacia un conocimiento més profundo y mds pleno de Cristo.
El Espiritu acaba de comenzar a hablar a fas [giesias sobre la sexualidad
de Jesis. (Por qué? Precisamente porgue de la misma manera que
nuestra valoracion de ta humanidad de lesis depende de laidea que
tenemos de la nuestra, asi también nuestra aeeptacidn de fa sexualidad
de Jestis estd condicionada por la estima que sentimoes hacia Ja nucestra.
f.a encamacicén, en un sentido yead, no estard completa si las personas
no han descubierto a Dios revelado en su propia humanidad,; precisa-
mente por eso seguird faltando up elemento de la cristologiu mientras
ne nos permitamos formular imdgencs de JTesds gue profundicen en la
pasién de su sexualidad tanto come le hemos hecho en Ja pasion de
su sufrimiento,

Parcce que ha habido momentos en que se ha tenido esta intuicion
en Ja historia de la ideas. Leo Steinberg, historiador del arte, ha sos-
ienido la tesis de que gran parle de da pintura y la esculuoa del Re-
nacimiento, en lalia y en el norte de Buropa, sc inspird on Ja tesis
woldgica de gue Jesds asumic una humanidad «completa en wodus sus
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partes».” La veferencia a «todas sus parless era una forma de .;‘cconfucer
explicitamente la anatomia sexual de Jesds y, por tanto, la xpﬂtcgn(l.z%d.
incucstionable de su humanidad. Las pinturas, tanto del niho Jestis
como ded Criste muerto y resucitado, presentaban o {IEs{acub‘fm foy
genitajes de Cristo con el propdsito de mostrar Jo que, de otra ?ormnu,‘
se podia negar, La desnudez otal del nifio en muchas ’dc_ Jas pxmu:.a.s
se hizo tan habitea) que duranie ta mayor parte de los Gltimos cuaro-
cientos anos se echa de menos este agpector en cada uba de Jas mids
de doscientas pinturas ¢l punto central de Ja composicidn ¢s una ().s.'—
teniatio genitelion, es decir, un gesto eslélixadq en el que la madre
sefala los genitales de! nifo, la abuela los acaricia con {ernura o L%
Cristo adulto apunta hacia ellos o Jos agara en medio (i‘c sU agonia
mortal. Ademds del seiialar y tocar, hay pruebas incunu_zmhl)lcs de
ereccion en e} nifto, en el varén que muere y en el Dios-hombee
resucitado. Para los criticos del Hbro de Steinberg lo sm'prende.nte no
es ni la motivacion eoldgics ni la realizacidn del arte que pinta
integridad y potencia sexuales de Jesis. Lo scu'pu‘:ndcmc ey que o
comunidad religiosa posterior al Renacimiento no fuera capaz de ve
y comprender la intencién de los artistas en odas estas obras de arle.
Asi como la iconografia de Oriente elabord de una 1'01‘11'121 no verbal un
teologia de Ja divinidad de Cristo, asi también los artistas dc} R.cm-z
cimiento usaron detalles corporales para desarroliar una leologla de \ri
humanidad. ;Por qué ha quedado tan subdcsarrollac!a en las pa]ab:';n,:.
Parece que la tinica explicacién es la negativa y'c} n*.r.le‘do, porque h:jhm
que proteger frente al cambio & la cristo]ogza ohc;lal gue slgs(IL, ¢l
sigio X VI habia caido en el docetismo. Ademas,vun sistema social g
congideraba lo clandestino como el lugar propio del SEX0 1O pondin
soportar fécilmente el use explicito de éste como justificacion (]L.’ o
talidad. El attista del Renacimiento, franco en lo sexual y no {m‘}i)l;zl:n
a propdsilo de su belieza, podia celebrar la sexualidad de Jesus. ‘Cuumh;‘
la humanidad del Dios-hombre ha pasado de moda en la wologia, fgud
mejor manera de superar la duda gue lamar }a_a_lencic,’m sobre Ja vm’
poreidad de Cristo? Quizd Ja epifania de Ja divinidad estuvo cn lit s

2. Leo Steinbere, The Seawcliny of Christ in Renaissance Art and in Moders Obiivion.
T - 1OR v covrgedichicd o
Nueva York, Pantheon Books, 1083 (ead. cast. de Jests Valiente: Lo sexwaliviad

Cristo, Madrid, Heraxom Blwime Centrat de Disuibuciones, 19893,

LASENUALIDAD DE IESUS ¥ LA VOUACION HUMANA 153

cegadora de Ja montaia de Ja ransfiguracion, pero fa epifania de la
humanidad real de Jesis continda en el consuclo cilido de ios genitiales,
ardinarios como los de cealguier otro varon,

La Fdad Contempordnea no se pregunta a propdsite det cugrpo des-
nudo: ges verdadero, hueno o belle?, sino jes decoroso? By ta Bdad
Contempordnea, no los anmteriores, lu que tereliia que justificarse, Hasia
fa época de Rubens 1o erdtico era totalmente aceptable come contenido
del arte de T Lglesia, A parliy del siglo XIX se ha considerado que o
crético era indecoroso para la casa de Dios. Pienso que se puede
interpretar esto como wia alivmacidn por defecto sobre la super{icia-
Lidad de Ja creencia contemporinea en la yealidad de Ja encarnacion.
La Edad Contempordnea pregunta también con ansiedad: «; Acaso no
estaban demasiado preocupados por la sexualidad?s, v humilla a los
artistas del pasado al pintar puios a los guerubines y o los nifios. Ha
sido incapaz de aplicar una de las ideas psicoldgicas de nuestro ftempo:
Ya verglienza, no ¢l reconocimiento, s laque produce una PIOCUPACIOn
insana,

Sila frmula «Jesiis es como nosotras en 1odo menos en ¢l necidon
se entiende popularmente come «es como nesolos en toda menos en
la sexualidad», entonces al menos queda claro cudl es el probiemu para
una teologia de fa sexualidad y de) erecimiento espiritual. Es ya un
topico reconocer que log evangelios no ralan sobre las cuestiones del
estilo de vida personal de Jesds. Alganos entienden que esto significa
que to expresidn sexual de Jesis no fue extraordingria e incliso con-
cluyen que la susencia de afirmaciones directas sobre su celibato in-
dicaria la probabilidad de que estuviera casado al menos durante una
parte de su vida. Esta posicion se verfa confirmada por omision debido
al beche de gue Pablo, cuando justificd su propio celibato, no se basé
en ei cjemple de Jesis, que habria sido significativamente nids convin-
cente gue los argumentos propuestos finalmente (1 Corintios 7,6-8:
«b0 que 05 digo es una concesidén {dirigida a los que querian pasar por
alto la ensefianza sobre los derechos conyugales entre ESPOSO Y esposa
y la necesidad de considesacién muual, no un mandato. Mi deseo
serf que fodos fueran como yo; mds cada cual tiene de Dios su sracia
particular: unos de una manera, otros de otran).” Una razén obvia por

3. Sobre | Corintios 7 come interpretacién de io que importa por encinma de todo,
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la gue Pablo no se basarfa cn el celibato de Jesds para dir anonidad
al suyo y justificar un estilo dde vida peligroso (versicule 2) podria ser
gue la radicidn del celibato de Jests procede de fuentes devocionales
posieriores ¥ no de las fuentes avtorizadas biblicas o teoldgicas de Jas
comunidades primitivas. Clemente de Alejandriz sostuvo que los as-
cetas habian exagerado v deformado la ensefanza de Jesds v dijo que,
ann cuando Jesis punca se casd, €l no pretendio que sus seguidores,
al mcnos o este aspecte, sigwieran su cjemplo: «La rszdn por la gue
Jesds no se casd fue que, en primer Jugar, ya estaba comprometido,
por asi decirlo, con la Iglesia, y, en sepundo Jugar, no era un vardn
erdinarios.” Es evidente que Clemente acepta los supuestos de su tiem
po y trata de hacertos coherentes con las necesidades contemporineas:
ciertamente 1o pone en tela de juicio los supuestos referidos al matri:
menio y ¢ ascetismo. Como erefa que Pablo ¢ra ¢l avtor tanto de dus
primeras cartas ~—-coma. por ejemplo, Romanos y Corinlios— comuo
de las pastorales (ardfas ——Timoeo y Tito-—, alinma, como hace o
dinariamente Ja lglesia en su exdgesis, que Pablo aprobd tante ¢ nur
trimeonio como ¢l celibate, y ensefio «el control de si mismos y s
continencias, pero nunca excluyd «cl matrimonio que se sabe controlar
a sf migmon. Clemente rechaza la idea, sostenida por Taciano y ofros,

wéase Jusel Fuchs, Christian Morality: The Waord Beconres Flosh, Washington, .0
Georgetown University Press, 1987, pigs. 84-101. Fuchy cita la respuesty de Pablo o
{es corintios qug crefan que los cristanes fenfan que combinr sw estilo de vida norinad
«Par lo demis, que cuda cual vive conferme Je haasignada e Senor, cada cual conforsin
te ha llamado Dioss (versicolo 17), v comentis «13 que ¢ree gue, por ser eristiano, irm
que canbiar su estilo de vida, no ha comprendide todavia que es ¢l pertenecer 1 Crst
fo que imparta y que, en comparacidn con exto, simplemenie ya no es Importunte ningsin
estife de vidu particulars (piag. 84). San Agustin Imeipretd ¢l versiculo 7, espectaboca
la expresion per indulgentian o per venfam, no como aha coneesidn, siro com poerdo.
dando por supuesto gue dande hace fulta perddn teve gue haber peerdo. La consecencs
¢s que cnande los esposos se unen 4 fin de evitr ¢l peligro de a forpicacidn. ng qua
causy de fa procreacion ——que era para Agustin ¢ dnico fin de o union matrinioatad

secesariamente hay pecido (al menos veniad). Esta comprension de san Agustin, bz
en dia exdgesis discutible, ha determinacdo la doctring cvistiang ded matrimonty Jurans:

muchos siglas y ha dado a pocas personis casadas fa posbibidad de pertenecer lotikibe s
al Schor (pag. 87).

A4, Para el andlisis de Clomente, véase Swomera 3,49, on Alexandrian Chrisinm:
vol. 2, phgs. 40-92, en The Library of Christian Classies, Filadellia, Westnunsicen Pavs.

1954,
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de que el pecado de Addn vy Fva fue of aclo sexual: y deliende fa ideg
de que el acto sexval es natural, o que para & osignifica claramenic
gue proceds de Dios. Asomdr que Jesds nunca fue «ientados sexual-
mente, ¥ que este 1ennine scargador significa que nunca exXperinientd
el deseo v la excitacion es simplemente absurde. No solo fie sensible
a los bienes sensuales, incluido o vino, sino gue los evangelios mues-
ran realmente gue experiments la tentacion de otros ])t‘.‘.(."(l\(]():-&, Usau fa
patabra ctentaciéne con relacion a movimientos naturales de FCSPHLSE
sexual @ los estimulos os asumiv que dstos, la respuesta y los estimulos,
son resultado de la cafda. no parte de la bondad ariginal del honbre
creado. Serfa Hlustrativo para nuestras actitudes usar la palabra «ten-
tadow para deseribic el deseo normal de comer. Este simple ejercicio
];:11§_z[?fx!i<:o pondria de manifiesto cudn estendido - -a ravés del rino-
nsmoe y el ascetismo-- ha Negado a ostayr of rangoe de lo Hicito on
comparacion con Jo licio en lis opeiones sexuales paa eb eristiano,
por no mencionar a Oristo. Por supuesto, las ideas padicionates de
Agl.zsn’n y Tomds de Aquino no admitian Ju posibilidad de Gue fesits
t_uvlc.m Ung creccring o se masturbara.” Simeon, ¢l Nuevo Tedlogo
{muerto en el ano 1022), asigna diferentes funciones a los micinhsos
del cuerpo de Cristo, concebido como uni figura de la Jelesin, Bowe
estos miembres los «musloss representan a <los e lievan dentre de
st mismos ¢l poder generador de tas ideas divinas de lu teologia mistica
y dan o luz al Espirita de salvacion en i Gerran.® )

L;_l tradicidn de que Jesis adopté el celibato, 1l menos después det
bautismo y la recepeién del Espirvite Santo, ha sida interpretada por
algunes come una indieacién de ia infiuencia del MOVIMICNO esenio
en la prictica cristiana. También los exegetas senalan fo obvio: o
argemento basado en la omisidn no tiens fuerza. Por wmbas parles,
oy que asumen ¢l celibate de Jesis v los que ArgUIICHan que vivia
al estilo ordinario de su tiempo, Jo dnico que pucden rewmir son su-
posiciones, no hechos. Cualguicr biisqueda histdrica cn torno a la

S0 Agustin, La citwlad de Diox, tibra X1V, XX Tomas de Aquine, Swoimie Theo.
fogica 3, 9. 14, a. 4 4. 15, 0, 2,

‘ﬁ. Simedn ef Nueve Tedlogo, Frados sicas 1. 6, en Geofliey Wainwright, «Types
of Spiviwaditys, en The Study af Spiviteatiry, edicion a curgo de Cheslyn loney, Geofirey

Sy ot ;s 1 " o ! . :
Wainwright y Edward Yaaold, S.3.. Nueva York, Oxford University Press, 1986
pig. 291, '
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sexualidad de Jesis csid candenadu al fracase. Pero la cuest:on no ¢f
siis: ésta no necesita prucbas. Lo que s

reatmente Ja sexualidad de Je '
56 necesa,

fecesita e Uma TUEVA COBCIEnch 6N Sus seguidores, L‘o que ¢
méis gue un restimonio textual, cs una forma lecoldgicu creihic.dc u
tacionar lo sexual come Jo santo. Por eso espero poner de reliove ¢
necho de que la humanidad de Jests, tab como la ccmoc:c;w;u.}s! es un
sfmbolo, un simbole incompieto hista tal punto que cs indti} para Ja
: alidad no estd plenamente desarollada.” Un

vida humana si su sCxl \ L
1o la Siguicnle cuestion. coma s expresarh

asludianie puso poy escri
en vorz alta fuers inaceptable:

i i el ssenctal par a expericacia huiin
Si Ja sexualidad es sagyaday gsencial para una (.-.\!)(.!1021.(,-“1 1‘:_
puede consideray que Ta sexvalidad cs una
ie Lios; y si Cristo e de hoechoe

ade considerar que guizd Cristo

otajmente integradac §i s¢
expresicn de R gracia y del amor :
otahmente Bumano, ;0o ei entonees aprop
o se abstuvo de la actividad sexual?

Después de todo, Iesucristo cs of lugar en ¢l que se han de analiziy
juntos Dios v Ja sexualidad, o, por et contrario, quedar geparados pata

siempre,

cion contradice La tesis de Michel Foucudll, (v e
escribe: «Con frecuenci 5e nos recuerdan jos innunerables procedinientos que vhe x.\-‘
Hznisino ush cn oLre emyo pard hacemos detestar cl_ cuerpo; pese & todo, !'}UI‘\li‘tl'lj':-!Vu.r
todas 1as estratapeitas cupieadas a lo largo de Ic_\s siglog para lxzu‘.cl'sxo:,:‘al_z?;? v ..\ -
para hiacernos desear ol conacimicnio de ta sexuaiidad y para gue i)().‘i'palf,(..‘!j.-‘l '.‘ ptmj ui:.
Losdo 1o gue se dice aceia de ella, £...] Estas rétas son Jag que ﬁi::}be_:rm:l ndu‘ll'in.. N 2‘
admiracion senmlmenie. Es mas, hemos de considerar la posibilidad de «que tsn :
Quizds. ¢n wna econemin diferente de cugipos ¥ placeres, tas personis 1O CHPIT m'u.m‘-'.
totalmenie como tas estratagenis de i sexualidad |....] pu(hu"m‘a s.om-eacm.o-. ..F i
monarguin asstera del sexow (Michel Foucawly, The History of .Sc',\-{ffllilf_s!. -].”i' :K i
Treduction, Nueva York, fandom House, 1978 (ratl. cast. del ariginal frimcds
Mipuel Guinazi: La Historict de la sexnalidad, vol. 3
Madrid, Sigio XXI, 19921, pag. 159y, Para ¢l la cxp ;
10 s wna «liberacidne:, sine ang esclavitud, Quizds yo gslzam\ ¢ :
Fuera diferente, pere en nuestro tempo Ja ausencia de referentes :,cxuzl.]ca an {on vin
religiosos es, de hecho, uao de jos factores que explinmn el q‘:lc lag snujeres 1111‘:=!i\;~1!n ; '
sut p—mpio sor. {Vaase Michel Foucandt, The History of Sexuality, vel. JIAn Inwidu i

7. Soy cousviente de que SHa alirpnn

- La volunigd de saber, 20768
ficicion de log simbadon wesaidos
1o acuerds si L st bt
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VOCACION Y ESTILO DX VIDA

La fuente de gran parte de la wgencia y tambidn de a confusion
sobre Ja cuestion de iz sexualidad de Jests es la confusion entre Jas
naciones de vocacién y estilo de vida, Mientras se use ol rmino
wvacacion» de un mode exclusivo para el estilo de vida <élibe, lo
ordinario es que se produzca una degradacion «no tap sutibs de la
actividad sexaal. Por analogia, el matrimenio y, con menos {recuencia,
ja sohteria como opeion persenal, han sido calificadas como vocaciones,
Pero este uso andiogo de la terminologha no hu clavificado fa confusion
ni ha aunmentado en Jas personas Ja valoracion de estas opciones. ¥n
la Edad Media el matimonio era considerado en la lglesia como un
officiun, uny orden. La promesa del celibato —o ¢l vato de castidad
también es un orden. es decir, una institucion, un estile de vida piblico
v aprobado. Bstas instituciones existen por ¢f bien de la comunidad,
para realizar algunos aspectos del erecimiento de esta comunidad, Los
esposos no son Hamados al matrimonio, pero denuro del magrimonio
son Hamados a la vida de perfeccion, a la union con Dios en la actividad
cocteadors, corredentora y cosantiflicadora. Hablando con precision,
los sacerdotes y jos religiosos no son Hamados a la vida «cvangélica»
en el sentido de «vivir el evangelion, sine a la vida evangélica en ¢l
senlido de una vida supererogatoria, es decir una vida gue se compro-
mete a més de lo exigido. Es denwo de Ja definicion particular del
estile de vida de Jos consejos evangélicos donde se supone que las
persenas consagradas son capaces de encontrar la vida cen Dios a la
que se sienten Hamadas, La llamada a la perfeccion ¢s vocacion; Jus
disposiciones diarias son estilo de vida. Vovacion es la categorfa mas
amplia, compartida por todos. Jests es el paradigma de Ja Hamada &
ta humanidad mds plena imaginada por los eristianos. Por consiguicnte,
Jes(s es un modelo de vocacion, ne de estilo de vida.

La imitacion de Cnisto, comoe han afirmade siempre los autores
espiritnales (incluse a modo de explicacién), es compatible con cual-
quier etapa de Ja vida y no estd reservada a ninguna de ellas. Adherirse
al Santo, continuar luchando para ser lo que estamos Hamados a ser,
aperteneciendo al Sefiors, esto es lo que importa por encini de todos
los detalles de las disposiciones diarias. Pero Jesis no es ni debe ser
usado como un modelo Hreral para imitar su estilo de vida, Hay que
seguir su «caminos, hay que aceplar su mision que asume la causa de
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Ja humanidad como la suya propia. Vivir de la misma forma gue Jesds
vivio significa descubrir hoy por nosolros MISINOS una 1’0::ma de s
que corresponda efcctivamente fo que ol modo de existenci de Jesas
fue en su propio Gempo. L1 vivio su vida como un hombre para jos
demis, AmG y sirvid, no solo a quienes s¢ permitia socialmente amar.
sino también a jos marginades y parias de su sociedad.

1 estila de vida se escoge. pero sdlo dentro de las Iimil;wi(mcs;}_ic
1o Hamada principal que fa persona escucha. No es clerto gue vocacion
y estilo de vida no guarden entr¢ ¢f una relacion, pues lus formas de
vida obligatosias se derivan de la vocacion. Los factores ‘concmlm\
especificos, de cada persona en su lugar y su fiempo, afectan a Ly
evalucién, ¥ en ocasiones ab descubrimiento de un estilo de v.zcla apro
piado. Un estudiante reflexionaba sobre a experiencia de b vida como
Hamada:

La vocacion os una expericacia abarcante ¥ cordial de }lam;ui‘a fue
moliva 2 las personas para participar ¢n <) mundo y conteibulr al bien de
aste. Por cjemple, wn individuo puede responder ala Hlamada sl auen
dentro del contesto de li vida matrimoniad o permaneciendo soltero. 1o
individuos pueden descubsir gue sus experiencias de amor son Nl o
fundas, mis vitales, Tuera de Ja norma de las relaciones l'lc{l,‘l‘Q.‘,L'tx‘lJ:\'lw.
y dentro def dmbito de ia vida homosexual, bisexual o incluso céfibe.

La division de la comunidad religiosa en una elile, gue s apatl ol
punda para ser Jibre de las limitacicnes de Ja sexun]icl_ad, Yy lus‘m:m;r
que guedan sumergidas en ¢l mundo prafane de 1a sociedad colidim,
fue una solucion histdrica particularmente brillante al diloma phanteds
{como relagionar ¢l sexo con la santidad): el Jnicudo se reprodinia
of mismo dentro de las limitaciones de ja monogamia controlida s«
1a Jplesia; la elite abrazaba el celibato y el monacato, y rechutadi s
miembros mediante las «vocagiones» y no & 1raves de las refucion
sexnales. La actividad sexual, al menos ¢n teorin, cra exclusiva e Ju
esfera del laicado, Ovdenar las manifestaciones irracionales y dustiin:
toras del deseo sexual era una de las tareas 1nds importantes dv i
organizacién social humana. Sin embargn, s¢ coninug (Jcm’rr_«.nlf:n‘.-.'s;;
formas extremas de ascetismo, algunas rechazadas como hardhions
podria interpretar ~-COmO UNG ironia—— que el aumenio de T i
v el niimeso de las regias es un signo de que la vida asexual muw s fie
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asumida con €xito como un jdeal visble, Los ritnales de purificacion
de I ley antigua, la circuncision y los tables alimenticios, se mani-
festaron de un medo nueve como tabies relacionados con las pricticas
sexuales. Pero a prioridad del conrol sexual sobre el desarrolio sexual
estaba establecida de un modo efectivo. Lo que soslengo ¢s gue a
prioridad mds apropiada no ¢s ia de la limitacidn sobre Ja indulgencia,
sino la de la vocacién sobre el estilo de vida, «Fscope prisnoro
Aaming y después (i compancros s una forms en que se ha expresado
¢l orden de importancia. La opeion fundamental es Ja vocacion; fa serie
de decisiones por Jas que se vive esta opeién es el estile de vida.

Respecto a ko sexuatidad, Ja vocacion de fa persona os ol desarolle
nacia una totalidad plepa e integrada, cuyo fruto es la libertad, a partiy
de la cual 1a persona s capaz de posecrse a si misma a fin de entregarse
totalmente 4 la vida compartida. Juan Pablo 11 eseribid enda Familiaris
consoriio. «ios, al crear al pénero hwmano @ se propia magen y al
mantenerlo continuamente en la existencia, inscribié en Ja humanidad
del varén v la mujer la vocacion —-y, de esta forma, la capacidad ¥
responsabifidud-— del amor y la comunidr. Por eso o amor <8 Ja
vocacion fundamental e jnnata de todo ser mmmanes (n. 1) Nuestro
ser es sexual v espiritual, y en fa forma particular del ser humano cada
una de estas realidades es condicién pars la otra. Por tanto, hay gue
ver la norma y Ja esperanza ¥, por consiguiente, la vocacidn de un ser
humano como un camino hacia la expresion sexual. La forma y fre-
cuencia de la actividad, el esillo de vida, se encuentia bajo el mismo
1ipo de datos y pautas que limitan y permiten odos Jos demds desa-
rrodlos humanes dentro de un contexto interpersonal, Seyd virtuoso en
la medida en que exprese v vealice ¢l amor y la justicia, lu paz y el
crechimiento, ¢f gozo y la belleza, la vida centrada y fructifera. La wdea
de que la abstinencia del coito define la norma del amor cristiano, y de
que @ quicnes no pueden aceptar la omision como una norma se Jes
permite a actividad sexual sofo con el fin de la procreacion, ya no
cuenta con partidarics. Esto no quiere decir que csos limites no sean
apropiados en determinados momentos, para clertas personas, dentro
de determinadas situaciones, Pero a idea de que la norma de Ja vida
lumana o5 no lener expresitn, desarrollo o plenitud sexuales es un
coneeplo erréneo.

—
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La perfeceion es obra de fa gracia y da gracia pucde actuar dentro
de cualquier estructura natural. Tiene que haber una estractura, Pero
gué forma adopte esta estuctura depende de fa apertura, la sorpresa,
13 curacién en un momento determinado. ;Puede alguien dictar en
abstracto cudl es la mejor estructura, en tempo de guerra, pard una
parcja que se ama; para refugiados separados durante déendas de sus
conyuges legales; para mujercs Jesbianas; para quien ha sufrido un
incesto y es madre sola que desconlia profundamente de Jos hombres?

I coherencia con e progreso en fa vocucién a crecer sexualmente,
se han de realizar eleceiones entre To buene y jo malo. Hay elecciones
de eomo y en qué maodelo de relaciones humanas puede avanzar mejor
el desarrollo de una persona hacia la totalidad (en Ja sitwacidn real ¢n
fa que se encuentra). Donde la persona experimenta mayor coherencia
con ¢l Espivitu, alli se pueden discernir mejor Jas eleceiones de estilo
de vida —mejor en grado, pero no en especie, y mejor para el individuo,
pero no para Ja humanidad—-. La relacion Oplinza para varones y mu-
jeres en cualquier época cultaral ha de ser la que mejor los mantiens
abicrtos a Ja intervencion sunadora v salvifica de Dios en sus vidas,
Para la mavoria de las mujeres, en la mayor parte de la historia,
eleccion asumida por ser inevitable, entre la vida espiritual seria v
la vida sexual, ha significado la resignacidn a si destine reproductor
y la interiorizacidn de la falsa nocion segin la cudl pertenceian mds a
Ja carne que al espirity, méds al marido que necesitaba sus servicios
que al Dios santo cuya imagen elias encarnaban. Actualmente la re-

volucion esté entrando en su segunda y tardia fase, en la cual Jas
mujeres, conscientes del cardeler sagrade de su sexualidad, reclaman
un puesto legitimo en Ja esfers del Espiritu.

1a doctrina tradicional sobre la ley y la gracia ostd de acuerdo con
el orden de esta dindmica. Lo que produce la gracia no es el estilo de
vida abnegado, sino la respuesta @ Ja gracia gue adopta en anas oc
siones fornas de separacidn y en olras, formas de unidn. En Ja historia
de la cspiritualidad se ha interpretado que la renuncia, la Separacion
—quizd porgue la sido en gran parte escrita © censurada por varencs,
quizd por causa de la tradicidn exegétici-— teniz un gran valor intrin-
seco. Sin embargo, Jos movimientos del Espiritu hacia la encarnacicu,
¢l compromiso, la asuncién, son iguaimente fruto de la gracia, Ni ol
apegarse al placer sexual ni el renunciar a €1 son en sf mismos estados
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que iu:i:‘/z‘z que prefenir, Ambos son fases necesarias en dindmicu de
n mdn'-'lduo o de una institucion responsables. B

. {JHH Joven leshiana, al hablar a un arupo sobre el dilema on el gae
\fwme'p()r sCr eatdlice y cstar comprometida en una rolacion im‘l;"\i: .
se abrig camin.o a fravés de todo ello con fa claridad de sy \’E]l(.).l"li‘ii”':‘ii
«Durante un il(’,.mp() raté de levar una vida reliniosa, Per cic‘x‘)l)::;";
tve quc renunciar a clio. Mi experiencia de Dios o mucho iy !.'m-ri .
a u:nvu\s dei amor humanos. Cuando el ostilo de vida v la \" A\ % t
estdn de acuerdo, brilla 1a confianza. o vida os lum‘im)\:;s o

Discernimiento

EF discersimients, una habilidad intensificada como un don, es §
portarte para quicnes tratan de tomar decisiones de fo um'ruvt-;s ; 3|”‘}:
el estilo de vida. Cualguiera que fuere su contenido ‘c} v\'li.fc-)({;foh(\fjllf
qQue cmi_(luc > al crecimiento espiritual esiarn r.‘uralclcri'f:z;(h) ”mr Ui KI
de cualidades, entre lny que st inctuyen ¢ |)roar(:so. hucilza I “(]1)5:!,1](]
personal, el avmento de la capucidad de imimi(hl'ld / : (' ; K
que es posible el éxtasis, Ly enme e

].-lay ue Teconocer e progreso hacta Ta libertad personal, no tanlo
por la awtonemia cuanto por Ja mierdependencia. Lo comr"n'io "\' i3
condnc(;f de adiceitn, descrita a veces on Erminos ]3:;ioulés’i;'m c:m::
cmn)])i.t]s;cin uobsesion. La referencia biblica podiia ser ta jccl;u'-icidn
de Pablo contra la dependencia excesiva de la ley: «Pues para vi\‘fir :
Pz os ]}laxm’) el Sedor, . Porlo demis, que cada enal \"f\-’;!. ‘C(slmi'(wx';:::
Ic h~a jlls;]g;nudﬁ el §c_|"m:‘, cada cual como e ha amada Dioss {1 Cnl-:
fmuo\s 7,15, l|7‘). Este ¢s el eriterio espiritual efective que ha i]cva-du
a nm'cims.mu‘]er a rechazar un estilo de vida previo, por eiemplo, un
ma!!'m?onm patriaread, en el que se vivian papeles de dm{}inicl) v"'
meunmento, para adoptar un estito de vida zmli(monm Y

. fa E&xpencncin particular mds importante de mi vida relerenie @ mi
wxun!.adm! tirvo hugar cuando admiti cudn infeliv era chn-lliﬁc:a;’ i m:
Ja decisidn de tansformar mis temores v mi furia L;(JI‘) !Iel ey v“;‘iﬁl‘['(m:%
encunl:‘ur’ mi propia sexvatidad. Fue uns 1:?cc¢-i(:n (}C\:isi\;u ?)-;ll'.-::;]Ii /\‘Z i".(
Me separé det vardn con el que me habia compromictido (l.cscs ;c;"ld-lm ‘( d;
caando tenia catoree afios, perdiz a los amigos que no I)O(‘i‘fél;]l "o;n ;1" “I“t
lo que estaba haciendo e hice rabiar 2 mi familia POF Do cun\;pij: c:;’)]}( To

S
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celizmente. ostoy aprendicndo lo gue signiticn

qque se esparaba de mi o4 3
nor engo eleceiin.

para mi una sexvalidad sana y Correcli a

Algunas pessonas han considerado ¢l divorcio como un paso .nc-,.cc.:-
- de su personalidad, de sus «almage, a pcs’.m _(lc
cluidas la pérdida de apoyo cronomics
También un prope significativo de
el estudo de vida célibe

sario pary la salvacion
las dificultades que comporta, m
v de la compania del conyuge. :
varones ha invocade este eviierio para dcj:u'“ élibe
exigido por el sacerdocio catdlico rommanae a lin de Jlevar 4 L‘lil')(\!‘ l;: q:n{i
]mré cllos o8 una vocacion mds amplia como seres frumianos. (u u 1
hay varones y mujeres gue dan wn sulto de ey '.1\fem'/,z‘m‘mx el (_;g‘l len
cs{)irilual al cambiar de trabajo. de pmic.smln\ .dc habitos lilldl%dt usz
durante mucho iempo, porgue perciben en si m;."x'mgs unit aiuduz'f\ c.|L’u.
Jos impide J integracién y da plena posesion de si .n’nsmo?. j‘ld‘}i C]Cl(d::
praebas de que en ruestro fiempo Tu preacupacion noy «_! suxt? qliLl
rsonas de su vocacion a la totalidad s mas

aparta a determinadas pe |
| res wnit aulocomesion y

el resullado de un sentimiento de Ctl|[':\.éi falso, o . Y
awtoaceptacion pobres, estimulos zu'lm.cmics de las ”““E"‘?'.wi d(i {i)x
medios de comunicacion soeial y una falta gcncrfﬂ de gqmilbno cn .ll
ordenacion de la vida que una expresion corporat lI\'l(:nCtOl'lk‘li de CTCC#)
de pasion sexual, El uso del sexo es un valor relativo; i [ul}:l (?{.? 1l|sn
del sexo es un valor relativo. Ninguno de cll(;‘s ha de (.!mmnm so )IIL
fa persona, Ambos son poderes de o persona. .Sc.m. clecciones (-lcf.s‘t’aln
de vida dentro del mandato absolulo (mungue mntnguo} c‘ic la vocackin
a ser humanos. Sinembargo, enla realizacian de tas decisiones se,gau%:rx
en mi vida diaria, revelo algo mis gue esta o aqulcf!a cost pariicuis
y relativa sobre mi estilo de vida. n las c)cgc;o_nc.«.; eSO, PO
. dénde y con quién mtimar, cudndo y

siemplo, a quidn y cdmo tocar. )
;{Tq{ué ne g.a]r el dgn de Ja prosendig-— <reo conciuc)ncs co .n el -A-bs'(-)hn;“
Estd en jucgo algo mis que mi forma dc.enscnar, A _0 5{",1 ,“d"‘ :ta
que se va realizando dfa @ din es mi propio yo COMO pPersona u’\%a.gf,s.l_
una voeacion. Al mismo tiempo que experluncn.t().;?]accr COIun .l:‘}‘\lg.{i::
hay un éxtasis en el Espiritu; i estar a thpos.mon d( lm.estucl‘m.x-|.n.\l..
es también una realizacidn de mi «peflenencia a Criston; al pasario
bien con mis sobrinas y sobrinos. experimento Jo que es JUgar en i
presencia del Sedor del universo. Mi vocaciﬁn esun \"G.*".lid() m‘n-dn P
mi estilo de vida;, po se me pide Gue renuncie a mi estito de vida po

una vocacian.
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Iin s eologla eristiana del discernimienio de una Hlaosda hay vartos
elementos. La persona sieppre tiene algin tpo de experiencia interior
de Hamada, Hablando de un modo praclico, esta no seria mas que un
sentido interiorizado de Ta propia identdad religiosa o espiritaal. Para
la teotogla cristiana ¢s una experiencia inlgrior que comicnzi decisi-
vamente en ol acontechniento exteriormente visible del bautismo, se
asume explicitmenic on Ja confirmacidn y se profundiza ¢ inlegra
centinuamente en fa vida dimiae por medio de T celebracion Litdrgica
frecuente do b cucarista, Para fas porsonalidades «bacidas una vers
(por usar el curiosa concepto formuiade por Willimn Tanesy goizd no
haya un momento conereto dramdico asociadae con fa experioncia du
Ta Hamada interior; sin embargo, se sabe que es read cuando se recuerda
de un modo rellejo, Para las personaticdades «anacidus dos veeess fa
Hamada, asi como también luas expertencias de inlidelidad y reconci-
Hacion con ella, pueden ser bastante dramidticas. Pay relitos de con-
version y relalos de vocacion. Cuando se pucden contar estos refatos,
se ba aleanzado un hito en la vida espiritual,

8. Loy tipos de persomalisicd «eido univezs ¥ «nncido dos vecess aparecen deseritos
e daobra de Willlam James, The Viricies of Retigicus Fxperivace, odicion b cage de
Muastin I3 Marty, Muevi York, Pengiin Books, 1982 {tad. cast. de Jose Frapciseo
Yvars Caswelld: Las variedodes de o experiencia religiosa, Baeekons, 3l 67, tusn),
pags. B T39-1Ad y 239, 00 20 Law personas que pertenecen al primer tipo de perso-
mtlidad son las que se han wdaptado de un maedo seacito & la vidie y cayo exision:
siduan fuir mis o menos pacilico desde o momente de su nacihicnto. Por el contragio,
Jus «npgidos dos vecess hun eebdo dilicoddides ) Sus vidas cstdn marcisdias por ena fochi
canfinga poy alvinzn clerta expesienein deoanden, A drerencin de fos s«nncidos una
varm, o pheden dar pada por supuesto. Segin lumes, estas personadidides tenen cose

ha

movisiones diterentes. Para up persony eaacida uni vezn ol sentido del yo, eomo uns
gufa para b conducta y fas aclitudes, derrva del septinnento de estar o gusto y e anmonia
con el ertorna, Pare wn persani skl dos veees» el sentido del ya deriva de
septimiento de separacion profunda. B sentide de pertenencia se hace sipnificive e

la practiva counduo los indnviduos consideran que perpetdan y consolidin hus insticuciones
existentes; estiin e armonia con Jus ideales de deber y respousabitidiud: ef sentido el
yo fluye fheilmente bacia o mundo cxterior v desde &1 Fn general, fox que basean ¢f
cambic o Jo inkcian son personas «enacidas dos vocese, persoms goe se stenten separadus
de su entormo, en el que se incluyven el personas. Quizd bajen ey orpanizaciones.
pera punca peitencacn a cllos, Fl sentido de guidnes son ao depande de la perienancia,
de kas funciones Jaborales o de otros indicadores soviiales de identidad, pues busean fa
furma de tansiormar de un modo profundo Jas relaciones bumanas.
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Ademas de ja cxperiencia interior de Namada, una teclogia det dis-
cernimiento requiere Ja prueba objehiva de que la persona tiene ia
capacidad de responder a las oxigencias précticas de fa Yamada. s
posible rastrear una «llamadas como una Hnca continua entre ja energfa
divina y ¢l individuo particutar, pero el cumplimiento de la llamada
requiere credibilidad humana. Tuana de Arco jue capaz do realizar
aguello gie crefs que fas voees de Dios le pedfan porque fenfa también
ap gran genio militar y fue capaz de ganarse la credibilidud de las
popas a las que, por la Damada, fuvo gue conducir. B nueslra situacion
personad se nos Hama a una forma humana de ser. Cualguiera gue desee
afirmar el rigor de sy sentido interior de Namada, liene que atendes a
lo que se da en su inteligencia, cardcter, cireunstancias, dportunidades,
verificado por alguna ofva persona. Puedo estar absolutamente segura
de que no soy lamada a ld maternidad en un sentida fisico sl soy
fisicamente incapaz de concebir o de Hevar un embarazo a 1EMIno.
En la nocin de vocacion no quedan superadas mis lmitaciones na-
trgles, sing mi tendencia a Conformarme con menes de 1o gue puedo
conseguir cando cuento con ia fuerza de) Lispivine. B Espirita expulsa
el temor. ol odio a si mismo, la cstrecher de miras, ¢} narcisismo.
Ouizd no siempre pucda conocer desde e} principio o que puedo con-
seguir de lo que estd mids alld de mi, pero esto dnicamente sirve para
poner de relieve o importante: solo se mea puede pedir aquello para 1o
cual tengo las cualidades y condiciones necesarias.

Un tercer punto ¢n la teologla de ja vocacion insiste en que i
especificidad de la ilamada es afirmada por onos niembros de lacor
mumidad, Al discernimienta de la vocacidn estd casi siempre asociado
algdn tipo de «credenciatess, {ormaies o informales, mediante un rito
o mediante b experiencia literal de transformacion a través de fa en:
fermedad o del trauma. Aqui aparcce una de los puntos cruciales del
desarrolio humano. Las desigualdades peculiares de vision y poder hun
producido situaciones en ias que se pensaba que s6io algunos miembrorn
de la comunidad humana evan capaces de una vida egpiritual. E) pecado
mayor contra nuesiry propia sexualidad y contra Ja de los demds ha
sido Ja ceguera que nos ha impedide en general ~—y Ja falta de amer
que nos ha impedide en particular-- afirmar en todos tos demils s
Nammada a amar & Dios haciéndones seres humanos sexuales que anum
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19{]0 lo posible. Que 1odo clo ey inexplicable queda demostrado me-
diante una serie de cuestiones sobre el poder institucional, -

) ’m'cicv.. que sin molivo suficiente muchos catdhicos se quedan durante
afoy «fuera de Ja Jglesia» porgue hae contraido un segimdo malrimc(miol
despuds del divorcio, no reconocido por la conunﬁdzui oficial vy de
?10«:1){? .comlcnzufu come «vivir en pecados, Parece que por r'w;m"t:
msuficientes se ha negado of acceso a los actos de cu'hn a n‘l::lnn:):
arupos marginados, porque su orientacidn o pricticn sexuoal se a‘:‘nn‘ﬁi:
deraba desviadn ——pays ¥ Jesbianas, personas divorciadas L|l;t? s¢ h-el-!)
vuu‘.lt.o a casar, eleétera-—. SIJus persenas, oristiznas ¢ no L‘l'isli:lml\:
no ‘\’l\’Cﬂ su vida sexual como vocacion, se debe ol menos en p'xi'(v";
I.a falta de esta tereera condicidn: la comunidad no les h:li ”mﬂ:-ld(; rz
elo; es mds, en algunos casos s les ha impedido activamente que ‘
oy onte gue o

Intimtdad

Lu 1l}lil]13(fFl{1 ey un segundo eriterio por el que s¢ puede discernir
enr qué medida un estile de vida es compatible con lz; \"OC.:ICI«:.’JH La
capacidad de intimidad, que deline como la experiencia de &;cn;ir;
completa y prolundamente afcctado por los demis, es ilnﬂ“i‘t‘l’%‘l] cl{
mathzrcx y un fruto del Espiriw, ncloye Ta concicm":ia de ]'w. g‘m‘) )L
p_m?un(li<lades personales, junto con el reconacimients de (}t;(; fos -'\:1:
timentos no son sospechosos de por si. Los sentimicntos son ui.L‘*n‘x e
bucru)s,. hz‘iy que aceptarios siempre como normales. thl au:pl;‘l;:i(in]c!t
los sentimientog capacita a una persona para sey iMinw consigo miwm't'
ul nllmnem()s de soledad, De Jo contrario, tende a ser 'lﬂ(u%m'i \7- ‘
s1 misma, 4 no tener vida interior. o o

He sido mondgama toda i vida, pero he ogrado lx intimidad ok
c1,:zlmio he estado dispuesia a arriesgarme a cmn.-jmrtu' nis c'nmcion;‘\ l’
sélo cuam}o ol vardn con quien vivia fia estado dispuesio a ;u:cp:‘n‘n:é )'
Y cm{nlmrm'. f..] Creo que Ja mayoria de fas personas néx oy u‘n‘c;) i ’»02:
demds fa primeri ver que se encuentran. Yo no tve fa cxpcric;‘-ciu ]k‘t‘l:a‘l:;
que no estive suficientemente satisfecha de mi mismis como p:ilm '1:0;‘ ‘\;‘,
misma y compartiy fo que soy con otra persona, Ceundo aprendf zx‘ uL‘e )(’::'
¥ aamas g la persona que soy, pude ser esn misma persona con mrojs';)
miecdo a rcc.hazo. Podia entablay una relacion diciendo electivamente «.-zx}-'
S0y ¥o». Sile guste guidn soy, estd bien: vy sl no, también. {Z;z ;\\
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i Cvo, al parecer SAMOS CRpAces
relaciones anlenores mi CompRiero y yo, il parecer, no ¢ mni‘; n-,.“i e
s i cploray scubirbnoes & nosolros mismos, Hay
ar c para exploray y descubriyng _ .
de darnos tiecmps parz ¢ ) _ O e
ienci domis jue solo se puede
o ., > conciencia de siomismo gque !
un cierto grado de con jue solo se e
despucs <I5: uir cierlo tempo, cree yo. Algunas personas son Cape
1V B . L1 V
apremxler yooreeer jlimzls; oiras 1o o son.

P . 2y s o) v
Onienes nicgan U cuerpo ¥ sus senhimjentos, pL.n.sd.:l){]iO q;it “?\«
o st almente disponibles. 1lay una
; suje HItE unca estdan otalments ¢
real ¢s el sujeto menmad, n v i Se teme
srte, fa vital, la espontanea, que estd siempre reprimidi, ‘\Lm o
Lo T 5 ara cllos un aspecto de
Liempre el contacto. Siempre estd corudo para ellos “}” ‘P; o I
. era eI IO e Gste se revela medianie 1a
i 2] misterio interpersonal, porgue s _
pusierio, del misterio intery _ S st aUSCRCi
atencidn mulua i BIesto cuerpo masculino y fomemno. A (‘”f‘} e
del propio yo emocional se e ha dado el nombre de ILP]T}O'H;m;i(lm
estado habitual de ser, tiene consccuencias no s6}o parg aa mu nid( N
e b A . qida ! Lag personas reprhmidas
del yo, sino para la intimidad compartida.” Lag personas lL{]:l e
L . ernry Lives R alas S1uae 'S
tienen que evitar las siuaciones personaes, pues ¢n estas ‘*l 1L:cmura
yolermuara, vola e
siempre se da la posibilidad de un momento de termurs, y o
i ' - H g . PP Al
conduce al peligro. Escrutan con ansiedad cl horizonte wul< ];‘
™ b3 . . P . . . -
N e v e espacio sagrado. Son intolerantes
aree de adic viela su espacio sagric
asegurarse de que nadic ¥ et tratindo
‘}ar'j con las intimidades de los otros, aun cuando se d"i“]‘““ ‘\“)ﬂ o
¢ b . TN U, s las ex o .
Ek‘ descubrirlas para condenarlas. Miran maliciosamente <.1'> ¢ (‘]x o
nes sexuales, pero Do se pernuten a st nismos vey ndd.d (I“i{: °X] “‘m
k T R . SOTPILJURNS I 5 %
de un modo positivo la sexualidad hwmana. Bstin jj;b'm{‘(-\i' .ycn "
. . . i =l propio yo. msisti
arios = Al expresion del propio : _
contrarios al jucge y ¢ siderar «ilicitas» las gue
control de todas lay relaciones, llegan & considera l«1liut 1?» ;]{cgi :
) ’ . noed i o, Cudn abswrde puede L
e o T rraitido a sfomismos. Cudn . % .
elios no se han permit | diseetor de tn Conter
i ENLE CL direetor de w
; rdo Hugtrado recientemente cuando ¢ A
ser esto quedd Hustrado " _ . 40 U oUsen
etic Living censure 0 Gue o un pa
THness ¢ / stic Living censurd o un gryg !
for Fitness and Wholistic L g . ¢ : beliarosas
s reprintidas son especiaimente pehgrose
iz as personas reprimidas son e Qs
«io antorizados . Las persc o saeidad de inds
cuande tienen autoridad. Pary muchas culturas fa ;li’d“dd | ser
) i ; wadur g pasar a e
midad ¢s una caracteristica del Hderazgo maduro. | ?(h]H P m(l'i:"“m
a C . »ig reparacion de oy or alen
" L nic cador clave de b preparacidr
werfectamenie un indicac : aract o Jas cultuas
i'c}ijriosos o politices para el Jiderazgo en este uungt),lc? ]‘h!-;ci('}|1 °
Cemmy Aaicamente, on tas que b capacidad de vele E
desarrolladas teencldgicamente, on fas que &

omas T ruent g g i 1t wenee HHQHon,
H, he fExperience of nf
9. Thomas Tyrell, L4 Lol L gl R(’ﬂ( CHNA ) f

i i A0 LN i j HERY firmation Jiooks.
" i o, Whitinsville ?\1(!55.‘ Affin
Hwen finid Y, and Conte UJ:’(H.‘ e Love, Wh i

1980, pag. 52,
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menos frecuente que Jos conoeimientos. No hay ninguna habilidad o
estructura, ni siguiera 4 velacion monogidntica, que pueda garantizar
Ya intimidad. Vst se desarolly mds que se elige, ¥osU presencia en
una relacidn personal ey més un sHo de a etapa de desarrollo de las
personas implicadas que une furcién de una estructure particular,

Extasiy

La disposicicn de momenas de éxtasis ex 1an importante como la
intimidad para probar I rectitud de un estilo de vida, }a CeXCitaeion,
fa avemura, of estar fuera de s con el sentinsienio no son fujos, sino
componentes esenciales de ia vida humana, 12 Extasis es la expericnciy
de Ja disolucidn lemporal de las
——SICmpre s una experiencia mom
sealidad ordinariamente distanie ¢
«visidn momentinea unitivas ;
vida, un hecho al que apuntan

ronteras. Se rata de un momento
entdnea-— en que se vislumbra oy
oMo i estuviera aqui v abors. Ja
duede reorganizar completamente una
los logros de muchos misticos. Con
frecuencia ofmos hablar aceres dedos logros, peio no somos conscientes
de los momentos extiticos de los que provienen hasia que i auo-
biogratia o diasio nos permite hacermos ung idea de un procesoe que ey
siempre creativo y revolucionario, Pero et momento extdlico recres fa
personalidad tambidn al introducir rievas ideas, descubrimicntos ¥
vidas en el universo, Coando se re-forman los Hmites, mmea mantienen
e misma configuracicn que antes. Los clemificos interesados POF i
tender ta guimica y Ja motivacian del consumeo humane de drogas nos
dicen que no son soélo los seres humanos jos que CXPETTMERTN ey
crean situaciones en jas que pueden experimcitar— gn estado alterado
de conciencia. No hay ningin mamiiere quc ne inente por aigin
medio, {fsico o quinnco, alicrar su estado de conciencia, Algimos
animales peguedios giran ripidamente o imitan AGUES ¥ no sigucn las
Pautas habiluales de conducta, preswmiblemente para estimnlay Ja |-
beracion de diferentes niveles de clementoy bioguimices. 11 centro de
control en el cerelig humano, conocido cémo hipowilano, libera di-
YErsos niveles de epinelring (amada en 0o tiempo adrenalinal: de
dopmmina, una sustancia que puede producir mucho placer; de endor.
finas, sustancias gratificantes recientcimente descubiertas, y de sero-
oning, una sustancia asociada con e} sueio o of descanso. By posible
imitar los efectos de estos clementos bioguimicos naturales con ¢l
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consumo de alcohod, hetoiba. suslancias opiaceas y varias sustancias
depresoras ¢ estimulantes. La investigacidn hi pueste de manifiesta
gue os probable que ¢l hipotdlamo sea programable y sugestionable.
Esto confirma empiricamente o que lus liturgias retiglosas han come
prendido siempre de un mode iataitive y hap incorporado &l culo.
Tnvestigaciones yecienles supleren que la dependencia guinics y jos
(rustorios alimenticios son resuitado de un proceso de pulsion que hat
resubiado mal. Lisio sheede cusndo una sustancia {ajcohol. drogas.
alimentos) comicenza a imitar 1 safisfaccion natural v §a satistuccion
a du pulsion. Se ha descubierto en fos

configura du una forma nuey
lu {eniletilaming durante ¢l pProceso

seree humanos la sustancia Hamac
del amor roméntico. I sexo se salisface con dopamina, norepinefrina
y endorfinas que producen Hiensas satisfacciones placenieras después
del sexo. Dew maodo similar, pere con diferenie intensidad, la se-
rotoning y oltos glementos bioguimices pueden satisfacer el descanso.
i3t centro de control refuerza estas conductas, necesarias para la con-
finuidad y la vida de ta especic humana.'® Por cso aigunos investiga-
dores han superido que Tas Namadas adicciones sexuales, Como Ia
adiccion quimica 6 los rastornas alimenticios, son un proceso de -
pulsos desordenados. Los individuos que se abstienen de una sustancii
moditicadora deb estado de dnime que, de hecho, podria imitar los
clementos bisguimicos naturales que produce ¢l cuerpo, quizd cstén
puscando un estado alterado de dnimo similar, pero producide de un
modo bioguimice a fraves del sexo. Segin una teosfa de cste tipo Jos
individuos adictos no dependen de la sustancia (sexo, alimentos, al-
cohol), sino que dependen fisica y psicologicumente del estado alterado
SJos clementes bioguimicos liberados en

de dnimo proporcionado poi
{ acto sexual, Posteriores investigaciones

e} enerpo humano durante ¢
podrian day respuesias adicionales para conwolar la capacidad del cuiey
po para crear estados alterados de conciencia, Para esta considerackin
sobre 1 sexuabdad y Ja espiritualidad, ya queda claro que aqui hay
algo que simboliza clarmmente Ja union del cuerpo ¥ fa mente, 1
Fibertad de lag personas con respecto a la experiencia extiitica cn e
IaciGn @ su bienestar general ¢s una cucstion espiritual. Las conductas

1. Sobee b bioguimica del placer, véase Ron Rosentatom, «The Chemistey of Love

Exguive 103176 (junio de 1984): J00-1 11,
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c‘.(-bm.pu}sivnx destruyen vidas, Con informacisn rignrosa, con ¢} e
cinmiente hacia Ia cupacidad de tomwr decisiones v \-‘i\-'ir.mn Cil}"t\'“ 'v
Lfm.] el apoyo de una comunidad imphicadas, los ndividioy puv‘miﬁ :c‘;lu
allime wrming conseguir fa capacidad de elegir ¢ zah:mci(.nm (‘lv --‘un-
(%LlCléLﬁ que pucden causar daiio en sus vidas, Kl espeetro del zll').kl:() y
la adiceivn en fas vidas partdculares nunca deberia cn.\;ombrcca:r fa
promesa de éxtasis en aa unidn basada en el govo del an‘x;)r iil)-t"‘ \
mutuo. Cuando se cultivan de un modo uprop;zuk) fos s'cn{'wmim:l' s
genitales, Ja ternura, vivida come afecto respeiuoso. ﬁuv.dé <.c;' v‘.l »f‘h
:;u]lzlldo transformadar v estimuiante. Para los adulitos iais. Ht:‘i‘l'ﬁ'l(‘i‘ol;t";
gen_ll:z]cs sot li fuente primaria de experiencias Cxu’\m“zle;. J.ztlx') im;l-
caciones intelectuales, estéticas y religiosas do union l'om'umMmlmbién
parle‘(ie_ una vida humana plena, Cualquicr estilo dC.\’idii guic cxi"
COI]SlitLl‘l(.k) de tal forma que impide Jas experiencias cumbie inl:c“l)r'l.d:i
;l{c lmu.lorf\ja tan pobre que ¢l individuo no tiene posibilidad ;ic a:(ﬁ%(:(’i‘
c:;;?jcl:lt;i;:lon de la novedad, deja poco espacio para ¢l crecimicnto




