
 

AGENTES PROVOCANTES:
mamá, papá, hermanos,

 situaciones sociopolíticas

MECANISMOS  DE  DEFENSA

COMPULSIONES

Contrafóbicas
(A ser perfeccionista,  a ser servicial, a

tener éxito, a ser diferente, a ser

acumulador intelectual, a la norma, al

placer, al poder, a ser pacifista)
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CULPA MALSANA
Remordimiento

Negación del autoperdón

VOCES:

 mamá, papá, hermanos,

familia, amigos, escuela, iglesia

Inconsciente negativo

Autocrítica rigorista

Indecisión crónica

Deseo excesivo de complacer

Hipersensibilidad a la crítica

Culpabilidad neurótica

Hostilidad flotante

Actitud supercrítica

Tendencia depresiva
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REACCIONES

DESPROPORCIONADAS
Sobredimensión de la herida

(Tipo: perduración en el tiempo,

“bomba atómica”, reiterativa)

IMÁGENES DISTORSIONADAS  DE DIOS

(Fetiches)
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Incapacidad  para

experimentar la

misericordia de Dios

Estructura corporal
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