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Objetivo de la formación y 
la vida

Llegar a ser uno mismo, es decir, vivir en 
coherencia consigo mismo-a y con la mayor 
plenitud posible, de acuerdo con quien se es 

de fondo, y desde allí afrontar las 
dificultades, para desplegarse en un eficaz 

actuar social.



¿Qué entender por Crecimiento 
Personal

Lucidez:  Conocimiento de mí que es consciencia de 
quién soy, de lo que vivo, de mis reacciones, de mi 

historia.  Vivir en coherencia conmigo y en 
fidelidad a lo que soy de fondo.



¿Qué entender por Crecimiento 
Personal

Solidez:  Capacidad de hacer pie en sí mismo.  
Consistencia interior que nos hace capaces de 

afrontar la vida desde quienes somos en 
profundidad.



¿Qué entender por Crecimiento 
Personal

Madurez afectiva: desarrollar la capacidad de amar, 
vivir un amor libre y gratuito.  Pasar del niño-la 

niña al adulto-a, como capacidad de vivir las 
relaciones en libertad y proximidad



Lo que colma y plenifica a la persona

1. Sentirse existir en lo mejor de ella misma.

2. Percibir el sentido profundo de su existencia.

3. Sentir su lazo con la Trascendencia.

4. Progresar en la actualización de su actuar 
esencial

5. Sentir que contribuye, en su modesto lugar, al 
avance de la humanidad.



Compromiso Social

Actitud, y comportamientos-acciones que se 
derivan de ella, a favor de una mayor 

humanización de la sociedad, tanto a nivel de 
estructuras, (promoviendo un cambio hacia 
una sociedad más acorde con la dignidad de 

las personas), como a nivel de ayuda 
personal, (facilitando que las personas 

puedan vivirse cada vez más en coherencia 
con ellas mismas).



Reflexiones

Toda persona, en lo más profundo de sí misma, es 
capacidad de apertura y donación a los demás.

El amor gratuito pertenece al núcleo mismo del ser 
de la persona, que la lleva a querer el bien de 

todos.

Por tanto, a mayor emergencia de ese núcleo 
profundo, mayor compromiso a favor de las 

personas y de la humanización de la sociedad.



Reflexiones

Habría que sospechar de cualquier proceso de crecimiento que 
olvidara la dimensión social.

Todo trabajo psicológico ha de favorecer que se desplieguen 
capacidades desconocidas, dormidas o bloqueadas, que 

conducen al compromiso social.

La no vivencia de dicho compromiso puede deberse a la poca 
consciencia y apertura a ese núcleo que lleva cada persona.

“LA DISTANCIA QUE ME SEPARA DE LOS DEMÁS ES LA MISMA 
QUE LA QUE ME SEPARA DE LO MEJOR DE MÍ MISMO.
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MADUREZ HUMANA

Del narcisismo a la donación
De la voracidad a la ofrenda

Del egocentrismo a la comunión
De la ignorancia a la lucidez
De la carencia a la plenitud

Del individualismo a la trascendencia
Del yo al tú-nosotros

Del yo a Dios



Estación intermedia hacia la madurez

Para caminar hacia la madurez hemos de pasar por la 
Autoestima.

Si no pasamos por esta estación, corremos el riesgo de 
no lograr una madurez serena.

Si convertimos esta estación como meta, quedaremos 
estancados en el narcisismo, incapaces de abrirnos 

a la alteridad.



Autoestima, Compromiso, Liderazgo

Sin una sana autoestima, el compromiso social 
estará apoyado en cimientos inestables.

Una afectividad más integrada y armoniosa
repercutirá en nuestro compromiso afectivo y
efectivo a favor de los demás.

El trabajo psicológico ¿me hace mejor persona? ¿me
hace crecer en capacidad de amar y vivir para los
otros?



Disfuncionamiento

La absolutización del olvido de sí y la centración 
exclusiva en los demás, sin tener en cuenta el bien 

personal, pueden ser considerados como 
disfuncionamientos:  huida de sí, búsqueda de 
valoración, fusión con el otro, compensación 

inconsciente de carencias, reparación suscitada por 
la culpabilidad.

Engendran dependencias psicológicas y culpabilidad 
en las relaciones interpersonales.



Objetivo de la formación personal

Facilitar que la persona crezca de forma integral y 
unificada, siendo cada vez más sólida, armoniosa y 

eficaz, desplegando sus capacidades, 
fundamentalmente, su capacidad de donación; en 

una palabra que sea ella misma en su riqueza y 
belleza original, vividas en solidaridad.


