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3 formacion y

lll!l. fle h
d|f|cultades para desplegarse en un‘eficaz
actuar social.




entender por Crecimiento
Personal

miento.de. mi que es consciencia ¢

e lo que vivo, de mis reacciones, de mi
\Ilwr en coherencia conmigo y en
®fidelidad a lo que soy de fondo.
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entender por Crecimiento

profundidad.



entender por Crecimiento

Personal
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Madurez afectivasl: (= 1t IETAER o EC K CETNE
% "or libre y gratuito. Pasar del nino-la

julto-a, como capacidad de vivir las

felaciones en libertad y proximidad
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Lo que colma .y plenlflca a la persona
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existir en
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Sibir el sentido

Sentir su lazo co
Progresar en la
’“ [ ]
esencial

5. Sentir que contribuye, en su modesto lugar, al
avance de la humanidad.
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Compromiso Social
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humanizacionde li OE d, ta
es'truﬁcg (pro |en \-:f;.;-.::

las personas),
personal, (facili
pued@n'Vivirse cada vez mds en coherencia
con ellas mismas).
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Toda persona, en lo mas profundo ¢ r -
deap nacion a los demas.
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El amor gratuito pe : . cleo mismo del ser
de la persona, que la lleva a querer el bien de
todos.
Por tanto, a mayor eﬁ%’éncia de ese nucleo
profundo, mayor comamiso a favor de las

personas y de la humanizacion de la sociedad.
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Habria que sospechar de cualquier

e
Todo tram. sicolog lesplieguen

capacidades descg 1Sy C das o bloqueadas, que
conducen al compromiso social.
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La no vivencia de dicho compremiso puede deberse a la poca

consciencia y apertura a eseicleo que lleva cada persona.
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“LA DISTANCIA QUE ME SEPARA DE LOS DEMAS ES LA MISMA
QUE LA QUE ME SEPARA DE LO MEJOR DE MI MISMO.
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Del narcisismo a la donacion
De la voragi_dad a la ofrenda
Del egocentrlsmo ailgc\’rnumorr
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De la |gn3ranc<|a° a la lucidez

De la carencia ala ple\mtud

Del individualismo a Ia trascendenua
DeI yo al tu- nosotros

2 ' Del ‘yo a Dios
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)rremos el riesgo de

serena. <




Sin una sana étlma el compromi soual
A % awdo en cimientos ingStables.
- . 3 ’ . -
b' .
. ° ° ‘ V4 ° ®
Una tividad mas intégrada y armoniosa

repercUtiicizen, nuess ompromiso afectivo y
S0 08 favor de los de ity
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El trabajo H{d1[e:4Te" ¢ me hace mejor persona? éme
hace crec:@:ihcapacidad de amar y vivir para los
otros? 5
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" La absolutizacion del olvio de
exclusiva % der -

Engendran depe den&ias psicologicas y culpabilidad
en las relaciones interpersonales.




Objetivo de laformacién personal
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Facilitar que la persona crezca de forma integral y

unificada, siendo cada vez mas solida, armoniosay
eficaz, desplegando sus capacidades,
fundamentalmente, su capaudad de donacidn; en
una palabra que sea ella misma en su riquezay
belleza original, vividas en solidaridad.
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