Segunda semana: apasionandose por el Reino

Carlos Rafael Cabarrus, SJ
«Puestos con el Hijo»

I La dinamica que entrafa

Aunque los objetivos particulares de cada meditacion se irdan presentando en su
oportunidad, queremos destacar acd una dindmica general que le comunica la fuerza a toda esta
semana de Ejercicios.

Se termina la Primera semana con el coloquio ante el crucificado. El ejercitante formulaba
preguntas al Sefior. Su respuesta es un grito de dolor desde este mundo de injusticia y opresion.
De ahi que Ignacio tenga que mostrar al ejercitante la enorme dimension de la tarea. La
meditacion del Reino tiene el efecto de una gran luz y de emulacién. Al Sefior sufriente -que nos
parece mas indicado que JesUs paseando «por villas y castillos- ya otros lo ayudan y quiza con
mas eficacia. Nuestra peculiaridad es que pretendemos hacerlo todo «a la manera de JesUs».

De ahi que se convierte en algo estratégico y tactico conocer profundamente al Sefior para
mas amarlo y poder seguirlo. Siguiéndolo vencemos al mundo y tenemos certeza de victoria.
Ignacio, entonces, nos introduce en el proceso encarnatorio, el mismo de la Trinidad. Nos hace
primero ver y sentir como lo hace la Trinidad para de ahi encarnarnos como el Hijo. Vienen a
continuacion las contemplaciones de la Anunciaciéon y el Nacimiento. La figura de Maria adquiere,
por si misma, relieve. Es casi una introduccidon nuestra en su seno para poder «nacer de nuevo».
Sigue el proceso de la vida oculta, donde pedimos adquirir conciencia del «paso del Sefior» que no
responde a nuestras premuras y ansiedades de accién. Eso permanece como algo misterioso, pero
revelador.

Justo en el umbral de la vida publica, en la bodas de Cana, Ignacio nos presenta la bateria
de meditaciones tipicas suyas.

Pareceria como si a estas alturas se pudiera comenzar a desvirtuar la «<manera» de Jesus.
Esa manera suya, segun la cual sélo desviviéndose, hasta la muerte, se trae la vida, el reinado de
Dios. Si algo de esto ocurriera, estan «las Dos Banderas» que nos aclaran didfanamente que es
imposible una tercera posicién con Jesis. Con El, o contra El. Ignacio disefia magistralmente ese
modelo de discernimiento en donde uno de sus mayores logros -poco explotados por cierto-, es
el establecimiento de la «Babilonia». Esta Babilonia y la contraparte de Jerusalén, son los lugares
tangibles (espacios, redes sociales, personas, cosas) desde donde opera el mal contra nosotros. La
meditacion nos aclara los criterios y los campos opuestos de accién. Nos habla en categorias de
«vectores» desde donde ponderamos las fuerzas de los agentes de la vida espiritual: el Sefior, el
mal y, por supuesto, uno mismo y la propia libertad.

Ignacio comienza a hacer énfasis en una tactica espiritual muy importante. La clave de toda
espiritualidad, su éxito, esta en «dejarse llevar», en pedir «ser puesto». Pues bien, a esto invita,
con un triple coloquio, constantemente. Pedir ser puesto con el Hijo y con el Hijo en la cruz.



Si el ejercitante de manera facil o apoyado en sus propias fuerzas, se ha situado bajo la
Bandera de Jesus, Ignacio le propone la meditacion de los Binarios, que evaltda la voluntad sobre
todo en la eleccion de «el» medio que sea mas eficaz, el que mas conduzca a ser puestos con el
Hijo.

Dentro de este contexto se ubica el proceso de eleccidn. Y esto no es algo arbitrario. Jesus
-a quien estamos aprendiendo a amar y a seguir, conviviendo con El- experimenta en el Bautismo
qgue le es dada su misién, pero no su concrecion. Viene luego la meditacién de las Tentaciones,
donde acompanamos al Sefior en «su» proceso de discernimiento frente a las varias plataformas
politico-religiosas en boga. El ejercitante es invitado a hacer otro tanto.

Para ello, Ignacio presenta una metodologia aguda y precisa para elegir. Eleccién que, a la
larga, no es la del individuo. Se escoge -en buena légica cristiana- lo que Dios ha deseado para
nosotros, sabiendo que eso dara la felicidad personal y contribuira al bien del reinado de Dios. Se
hace patente que «no me eligieron ustedes a Mi, les elegi yo a ustedes» (Jn 15,16). De ahi que lo
mas importante del proceso de eleccion sea la «confirmacion». En la confirmacion el Sefor nos
brinda sus «razones» por las cuales El nos ha elegido. Y esas son las que cuentan. La manera
como el Sefior confirma es, por consiguiente, un lenguaje que hay que saber descifrar, porque alli
se evidencian las razones que El tiene para elegirnos en tal modo de vida o estado [98].

Cabe sefalar, con todo, la «<importancia de la decisidon personal». En la eleccibn conocemos
los suefios de Dios para nosotros, pero queda siempre a la libertad personal aceptarlos o no. Sélo
si asumimos esa eleccién como algo propio, como algo que quiero y deseo, se da el acto humano.
Entonces podré mantener mi decision a pesar de las dificultades. De no hacerlo asi siempre se
podra plantear la excusa de que en el fondo lo «elegido» se experimenta como impuesto. Por
razones practicas y pedagdgicas parece oportuno dedicar el momento de la decisién propia a la
altura de la Cuarta semana, desde la experiencia de la resurreccion, la cual es la que
verdaderamente da fuerza para emprender la locura del seguimiento de Jesus hasta sus ultimas
consecuencias.

Recibida la confirmacién, Ignacio postula la necesidad de hacer un proyecto de vida. Aqui
nosotros nos hemos permitido hacer una pequefia adaptaciéon o «traduccién». Empleamos la
palabra «consigna» para referirnos a lo que tradicionalmente se ha denominado como «elecciones
secundarias». Nos parece que el término hace mas justicia a lo que de verdad pasa en la vida
espiritual. La consigna es la formulaciéon de la mocion principal y consistente por la cual Dios ya
nos ha estado llevando, nos impulsa y nos garantiza que nos seguira conduciendo.

Esta consigna es la que nos permite ponernos bajo la Bandera de Jesus. Es el «Tercer
Binario», es «el medio que mas conduce, porque es Dios quien, por medio suyo», nos esta
impulsando a un compromiso muy concreto.

Pero esto no es el final. Vienen todavia Tres maneras de Humildad, que para nosotros
superan el nivel alcanzable de las «Dos Banderas», en cuanto nos colocan con el pueblo
empobrecido; es una «mocion histérica» que impulsa nuestro caminar cristiano. Nos abren
asimismo a la idea de dar pasos de radicalizacién en nuestro compromiso. Seguir a Jesus, el
compromiso que se siente, la misma consigna, pueden tener varios niveles, varios grados de
hacerlos vida. La Tercera Manera de Humildad es la misma consigna llevada a su maxima
expresion, a su radicalismo mas claro, y, sobre todo, a sus concreciones histéricas mas retantes.



Este horizonte ideal de la Tercera Manera de Humildad nos hace elegir, por principio, lo
mas pobre, lo mas arriesgado, los mayores detalles en el amor al Sefor. Pero nos hace ubicarnos
con los pobres y entregarnos a ellos con un talante de «apasionado». La mocién espiritual -la
consigna- nos acerca al pueblo y su dinamismo -«mocién histérica»-; ésta nos agarra y nos
radicaliza y despoja hasta poder llevarnos a la misma muerte por la causa de Jesus. Es Jesus
mismo en el pueblo sufriente -a donde por principio nos conduce la Tercera Manera de Humildad-
quien casi fisicamente nos impulsa como mocién histérica, para que nos vayamos
comprometiendo cada vez mas y mas hasta la muerte.

La Segunda semana termina en el umbral de la Pasién, vivida ya por en ejercitante en la
Tercera Manera de Humildad. Jesus recorrerd, en la Tercera semana, su proceso de muerte y
resurreccion. El nuestro esta abierto y dependiendo del «si» que digamos a la consigna y el «si» al
pueblo pobre.

Il. La preparacién para la meditaciéon del Reino

Justo en la vispera de la meditacion del Reino, y como mecanismo de «entrada» en la
siguiente semana, se puede ofrecer a los ejercitantes una discusion-preparaciéon que les permita
sacar a la luz los analisis sociopoliticos que manejan y la manera de extraerles jugo para la
contemplaciéon del Reino.

Se ha experimentado cdmo el pecado se encarné en las estructuras injustas y que el
perddén implica la tarea y la erradicacion de esas estructuras para preparar el advenimiento del
Reino de Dios. Todo ello nos ubica, necesariamente, en un contexto sociopolitico. Este trabajo
nace de la vehemencia del didlogo con el crucificado: ;qué he hecho por Cristo? Pregunta a la cual
me respondia diciendo: «apacienta mis ovejas» (Jn 21,17), cuida de los mas débiles. De ahi que lo
politico, la preocupacién y el trabajo con y por los mas pobres se haga el escenario obligado de
toda conversion cristiana.

Con todo, los pobres no son sino «empobrecidos» del sistema imperante. De ahi la
necesidad para tener en cuenta un analisis que explique bien la razén de ser de estos
empobrecidos y desheredados de la tierra. Asi también se deben poder contemplar, aunque sea de
una manera genérica, las vias de solucién, las alternativas de estos nuestros pueblos pobres.

Lo que aqui se propone es extraer, de la manera mas adecuada, el andlisis operativo que
late en el fondo del ejercitante. A continuacién damos ciertos elementos que podrian facilitar esta
tarea.

1. La problematica del pais o de la regién

. Datos econdmicos: tenencia de la tierra, control de los medios de producciéon, desempleo,
salarios, cesta basica, analfabetismo, mortalidad, salud.

. Lo estructural en todo ello: qué fuerzas estan en pugna.

. Lo coyuntural: qué matiza la situacion presente.

. ;Cual es el marco de interpretaciéon de lo que sucede?



2. Los caminos de solucion vigentes e histéricos

. Enumerarlos por grupos, movimientos, vinculaciones, tendencias
. Los logros de estos movimientos
. Sus fallos y problemas

3. El reto humano

. Ante estas situaciones, ;qué nos toca hacer como personas conscientes?
. icuales son las alternativas nobles y justas?
. ;qué figuras modélicas se pueden presentar?

4. El reto cristiano

. Ante estas situaciones, jcual es la respuesta cristiana?

. icudles son los documentos bdsicos sobre el compromiso de los cristianos para la
liberacion histérica? ;qué dicen al respecto?

. El papel historico de la Iglesia institucion

. Figuras modélicas que pueden resaltarse

5. ¢Cudl es el «excedente cristiano» en la lucha?

. ;Hay necesidad de que haya una diferencia?
. ;Cual es el énfasis diferente?

Nota: antes de dar los puntos del dia siguiente es oportuno que el ejercitante haya leido
detenidamente el texto de Ignacio [91-100].

Il. El Reino de Dios

La Primera semana terminaba en el didlogo con Cristo. Se preguntaba qué debiamos hacer
por Cristo y, en efecto, El contestaba: «cuida de los débiles», recuperandonos asi desde la flaqueza
de nuestro pecado. En definitiva «cuida de los fragiles y débiles» es el grito del mismo Cristo entre
los empobrecidos y desposeidos de la historia. La respuesta a la pregunta tenia que ver, por tanto,
con el quehacer histérico de los cristianos.

Una de las gracias recibidas en la Primera semana consistia en percatarnos de la conexién
profunda entre el pecado personal y lo que mata a Jesus. Pues bien, el Sefior sigue muriendo en la
actualidad y sobre todo en Latinoamérica.

El sentido de esta meditacién ignaciana es doble. En primer lugar, resaltar la comparacion
entre los dos proyectos para provocar la emulacién, y en segundo lugar, encuadrar el llamado de
Cristo en la historia, no en la sola experiencia intimista de la oracion.



Ignacio imprime a esta meditacion -muy trabajada por él, ciertamente- los colores y
sabores propios de su época. La comparacién que presenta hace sofnar con las gestas de los
cruzados. Asimismo, Ignacio hace aparecer a Jesis caminando entre «villas y castillos» [91].

Nuestra comparacion debe tener una relacion con lo que en la actualidad se puede tomar
como una «gesta», como una gran empresa por la cual vale la pena gastar la vida. El modo como
se entregan sobre todo muchos jévenes a los movimientos de cambio nos puede servir de punto
de comparacién. De ahi que tomemos el «compromiso militante en organizaciones populares»
como el «ejemplo». La razén de fondo para esta eleccién es que el llamado nos lo hace Cristo
desde el mismo dolor del pueblo. Esta gente empobrecida convoca también a un sinnimero de
personas de buena voluntad quienes «ofrecen sus personas al trabajo». Esto permite que haya un
punto de convergencia con ellos -el reto de la injusticia- y que su vida u actividad se vuelva
desafio. El ejemplo tiene mas resonancia en los lugares donde la injusticia ha cobrado muchas
vidas y ha cerrado muchos caminos. Eso quiza lo hace claro para ciertos paises. Pero una «gesta»
no puede ser algo ahistoérico.

1. El compromiso en organizaciones populares: el ejemplo

Propiamente aca no hay una peticién. Hay que querer dejarse impresionar por el ejemplo
generoso de los que emprenden la empresa. Puede tomarse el ejemplo de algun amigo, familiar o
conocido, de un personaje histérico, que se haya lanzado a la empresa para querer cambiar las
estructuras injustas, y que no haya sido su fe la que lo haya lanzado a ello.

. El «andlisis» que hace esta persona de la situacion: hay estructuras injustas, hay opresion,
hay hambre. Se han cerrado muchas vias de expresiéon y accién.

. La «meta»: establecer una sociedad nueva, igualitaria, desde la perspectiva de las
necesidades de los pobres, que responda a las necesidades del pueblo.

. Los «medios» para llegar a eso: la organizacion popular.

. La «razon ultima» del compromiso: el sufrimiento del pueblo.

. La «manera para hacerlo»: teniendo en cuenta los intereses de la mayoria.

. Las «exigencias»: para integrarse, para posponer todas las cosas por la causa. Dispuestos a
dejarlo todo: compafiera, carrera, modo de vida. Sobre todo a morir en cualquier momento.

. ;De dénde proviene la «invitacion» para semejante empresa? Del dolor del pueblo y de las

exigencias de la propia conciencia. Por ello, se estd contento de sufrir con el pueblo:
«comer y vestir como él» [93].

Quien no sea «perverso caballero» [94], deberia aceptar la invitacién o, por lo menos, tener
admiracién y respeto, los cuales se traducirian en algo de «colaboracién».

2. El proyecto del Reino
Peticion: no ser sordo, sino presto y diligente a su llamado [91]. Comparandose con el reto

gue presenta el caso anterior, verificar cmo este proyecto implica mas y «es el que, de hecho, se
nos ofrece a nosotros». Esta invitacion se hace para todos los cristianos. No es todavia un



momento de eleccién para la vida religiosa, sino para ser cristianos de verdad. Ha habido muchos
seguidores y esos son nuestros grandes santos. En la actualidad serian Mons. Romero. Jesuitas
como Rutilio Grande, Luis Espinal, Fernando Hoyos, Carlos Pérez Alonso, Guadalupe Carney.
Todavia mas recientemente, el ejemplo de martirio de nuestros compafieros jesuitas de la UCA, en
El Salvador, quienes dieron ejemplo de un compromiso cristiano, unidos afectiva y efectivamente a
la lucha de los pobres, en la busqueda de una verdadera paz con justicia, desde la perspectiva de
los empobrecidos y cuya sangre queddé también vinculada a la misma sangre del pueblo, gracia
verdaderamente muy especial para la Iglesia. Y el sinnimero de delegados de la Palabra y de
cristianos de base que ofrendan sus vidas cada dia por la implantacion del Reino.

. El «anadlisis» que debe hacerse implica el anterior y ademds el connotado teoldgico: la
Trinidad esta rota, la gloria de Dios esta en juego. Cristo sigue muriendo hoy.

. La «<meta» supone también lo dicho antes, pero el socialismo nuevo seria s6lo un paso para
la resurreccion de JesUs, para la instauracion del Reino.

. Los «medios» suponen los anteriores, pero con la dedicacion para inyectar el «el hombre y
la mujer nuevos» tanto en el corazén individual como en las estructuras.

. La «razon ultima» de toda esta empresa: los hermanos mueren, Dios estd muriendo.

. La «manera» para realizar el trabajo: supone lo antes dicho, pero haciendo todas las cosas
a la «manera de JesUs», quien ha vencido al mundo, y alli esta nuestra certeza para triunfar.

. Las «exigencias» concomitantes: suponen las otras, pero, ademas, estar claros de que Dios

es mayor y me puede pedir todo, sin limites, el celibato, por ejemplo. La disposicion
entonces es a la muerte real y también a la «ambigiedad». No es facil entender a un
cristiano asi, ni la revolucién ni la Iglesia instituciéon lo comprenden a cabalidad.

. ;/De ddénde proviene la «invitacién» de esta empresa? Cristo nos llama desde el dolor del
pueblo. El Padre nos lo pide, el Espiritu alienta. Es el Gnico camino para resucitar. Es Cristo
guien nos dice: «porque siguiéndome en la pena me siga también en la gloria» [95].

Los que tuvieron «juicio y razon» [96], ofrecerdn sus personas. Hay otros que «mdas se querran
afectar» y haran ofrecimientos de mas entrega y trascendencia: «<mayor estima y momento» [97].

. Meditar la oblacion que pone Ignacio [98].

. Darse cuenta que este ofrecimiento implica matar al hombre viejo, actuar «contra su amor
carnal y mundano» [97].

. Percatarse de los tres verbos: quiero (voluntad), deseo (sensibilidad) y es mi determinacion
deliberada (se ha ponderado bien el asunto) de «imitaros».

. Percatarse de la estrategia fundamental: pasiva actividad, «ser puesto», si El quiere.
«Queriéndome vuestra Santisima Majestad elegir y recibir».

. Traducir qué significan vituperios, injurias, «toda pobreza asi actual como espiritual», etc.

3. Repetir el mismo texto, sobre todo el coloquio

Si comparamos la tarea cristiana comprometida con la primera, tenemos lo siguiente:



. La tarea es mas complexiva.

. Implica mayor radicalidad: se pone mas en juego.

. De ordinario se tiene que realizar con gente menos buena, mas frenada institucionalmente.

. Esto exige, claramente, tiempo completo y plataformas que lo apuntalen.

. Es Dios el que llama: desde los pobres, no desde la organizacién. Cuya gracia es perdonar.
Que actiia con «moiseses» débiles y pecadores. Que es misterio y no dogma, es mayor.

. Se nos invita a grabar el nombre de Dios en una historia que proseguird su proceso con la
Iglesia o sin ella.

. Todo ello no por voluntarismo, sino por gracia.

. Y en la l6gica de la muerte-resurreccion.

Textos para ayudar:

Mt 5; Is 49,1-6; Lc 4,14; Jn 15,8-17; Sal 72.
Misa:

2Tim 2,1-13. Ofertorio: «Eterno Sefior» [98]

En el caso de los religiosos formados, habra que buscar que se les haga presente una gesta
digna de emulaciéon, pero no dentro del horizonte necesariamente religioso. Podria ser ésta la
ocasion para examinar, de un brochazo, su proyecto apostoélico, su tarea, su dedicacion y hacer
que estos se midan con la gran tarea de contribuir con el establecimiento del reinado de Dios, en
las circunstancias concretas.

Es también ocasidon para cotejar el andlisis sociopolitico que subyace en cada uno con el
proyecto del Padre (Is 58,6-12), con el pecado (causas y consecuencias) y con la tarea de cuidar de
los débiles. Ignacio quiere provocar garra. Puede ser Gtil también dejar resonar «los primeros
deseos» de cuando se abrazé esta vida y recordar el «amor primero» (Ap 2,4).

V. La encarnacion

Terminabamos la jornada anterior con la meditacion del Reino. Alli Ignacio nos habia
propuesto, de golpe, toda la tarea. Era como una obertura que anuncia -con sus notas mas
sobresalientes- todo lo que se armonizara después. Alli ya quedaba claro que para poder realizar
esa tarea habia que hacer las cosas «a la manera de JesUs», quien habia vencido al mundo. Por
tanto, se hacia estratégico y tactico conocerlo intimamente para poder seguirlo y asi también
ejercer la accion liberadora. Ese conocimiento interno, ese co-sentir con Cristo s6lo se logra, sin
embargo, después de una conversion -fruto de la Primera semana- e implica «nacer de nuevo».

La Segunda semana es el largo y lento proceso que nos invita a nacer de nuevo
haciéndonos «convivir con JesUs».



El papel de las contemplaciones de la Encarnacién y de la vida oculta es, precisamente,
desarrollar el proceso de ser engendrados de nuevo, como sujetos diferentes, participes ya de la
humanidad nueva.

El objetivo de la Segunda semana es el conocimiento de Jesus. Esto se logra a veces por un
«chispazo», por una iluminacién, sobre la vida del Sefior. Sin embargo, a veces, lo conocemos mas
por el «<modo» como nos va llevando. Tenemos que poner mucha atenciéon en la pedagogia que
establece con nosotros (consolacion, prueba, tiempo tranquilo, etc.) y por las mociones que nos
presenta. De todo ello se puede deducir como es el Sefior.

En esta semana se da una variacion en las adiciones [130]. Es momento también para
evaluar el modo de haberlas puesto en practica. En este tiempo Ignacio recomienda que se lean
algunas vidas de santos o algunos libros sobre Jesis que alimenten -mas que servir de estudio- al
ejercitante. Dentro de este contexto sugerimos la lectura espiritual pausada del «Diario espiritual»
de Ignacio, que puede revelarnos mucho de su propia y espontanea experiencia de Dios.

V. Notas sobre la contemplacién

Durante la Segunda semana Ignacio invita al ejercitante a «contemplar» los misterios de la
vida de Jesus. Hablar de contemplacion es hacer énfasis en otra cosa diferente a la meditacién o a
las «consideraciones». El ejercitante estd muy acostumbrado a las meditaciones donde se ejercitan
las «potencias», las capacidades racionales del sujeto. Ignacio asocia la contemplacién a los
«misterios» (pasajes del evangelio). El misterio de la vida de Jesus debe penetrar y profundizar la
contemplaciéon. La contemplacidén es un ejercicio de la sensibilidad y de la intuicion y tiende a
provocar la intimidad. Se basa en aprender a ver y a oir el evangelio desde toda mi personalidad.

Algo se incorpora realmente a nosotros cuando se ha incorporado a nuestra sensibilidad.
Nosotros no tenemos la «sensibilidad de Jesis», de ahi que Ignacio nos invite no sélo a conocerlo
y amarlo, sino a sentir lo mismo que El sentia. Si nuestra sensibilidad llega a ser un dia la de Jesus,
nuestro comportamiento va a ser el de Jesus. Estara resuelto nuestro seguimiento al Sefor. No
basta pensar como JesUs, lo que mdas importa es «sentir» como El sentia. De alli lo ilusorio de una
opcion por los pobres emanada Unicamente desde la voluntad. La sensibilidad que esta opcidn
requiere no se improvisa. Supone un contacto hondo, largo, con el «<modo de Jesus», sobre todo,
en su forma de sentir y enfocar la realidad.

1. Aplicaciéon de sentidos

Por eso Ignacio sugiere hacer también la «aplicacion de sentidos» [121. 248] regularmente
al fin de una jornada cuando se esta contemplando un misterio de la vida de Jesus. El supuesto es
gue no sentimos como Jesus. De ahi que ponernos a «aplicar los sentidos» sea una manera de
profundizar mas y dejarse habitar por lo antes contemplado. S6lo incorporamos realmente algo
cuando se incorpora a la sensibilidad, deciamos. El objetivo de tantas repeticiones de las
contemplaciones y luego la aplicacion de sentidos es apartar todo lo superfluo y quedarse con lo
gue mas alimenta y puede asimilarse mejor. Y esto supone repeticion de actos de manera sensible.



La aplicacién de sentidos, como la contemplaciéon, es un medio para lograr el fin
pretendido: conocimiento «interno» del Sefior para mas amarlo y seguirlo. El modo de hacer esta
aplicacion es anadiendo los sentidos restantes (gusto, olfato, tacto) al «ver y oir» de la
contemplacion, intentando experimentar -con todos los sentidos- la misma divinidad.

2. El camino de la contemplacién

. Me introduzco como participe: «como si presente me hallase». Que mira: personas,
escenas. Que escucha: lo que hablan y dicen. Que contempla lo que hacen [116-118]. Que
reflexiona para sacar algun provecho.

. El talante de mi presencia. Cercano, inmerso en la escena. Concreto, no en generalidades.
Humilde, «como un pobrecito, esclavito indigno». Para tomar partido: sirviéndoles en sus
necesidades.

. La metodologia: leer detenidamente varias veces el texto. Pedir ser incluido, ser captado
por la Palabra. En la aplicacién de sentidos: ponerlos todos en juego, traspasando a la
dimensién de lo divino.

Nota: Podria ser oportuno explicar los diversos Modos de Orar [238-260] y el papel de los
preambulos de la oraciéon. Especialmente el de la «composicion del lugar», como ayuda para
afincar la imaginacion a lo que se meditara u orara. Asimismo puede ser de gran ayuda escuchar
las grabaciones de «Un tal Jesus», sobre todo para preparar el ambiente de la aplicacion de
sentidos. Nuestra experiencia es que viene muy bien a este propoésito.

3. La encarnacion [101]

Peticion: conocimiento interno para mas amarlo y seguirlo [104]. Sobre todo en su
capacidad de engendrarse y de tomar partido.

Preambulos: esta contemplacién ha sido muy trabajada por Ignacio, la coloca dentro de una
tonica de discernimiento, que lleva a la Trinidad a tomar opciones concretas, asumidas hasta las
ultimas consecuencias. Lo que Ignacio resalta con mucha eficacia es, en primer lugar, el contraste
y la lucha que existe en el mundo y, en segundo lugar, el interés de mirar, ver y oir como la
Trinidad. Se nos invita a mirar como Dios y a optar como Dios: encarnidndonos. Algunas
consideraciones:

. Mirar, sentir y oir de Dios [106-109]: retomar Ex 2,23-25 y 3,7; resaltando el «sentir de
Dios». Pedir cernir nuestra mirada como Dios, sobre las injusticias y opresiones actuales
que azotan a nuestros pueblos.

. La opcidn de Dios: que el Hijo se encarne. Tomar el Prélogo del evangelio de Juan. Resaltar
cémo el Hijo entra en un mundo conflictivo. En un mundo que les es hostil, hay una
aversion hacia El. Un rechazo comparable al que puede haber en el seno de una madre.

. Percatarse de la solidaridad del Hijo con la historia de un pueblo pobre y sobre todo
pecador. Hay que recordar que lo que no se asume no se redime. Sélo porque JesUs asume
la pobreza, ésta adquiere dignidad y posibilidad de ser superada. Tomar la genealogia de



Mt 1,1-17. sabiendo que las genealogias (distinta a la de Lucas, por ejemplo) son
pretendidas y buscan destacar mensajes. Trae mujeres en la lista: subversion a la Ley.
Ademas tiene prostitutas: Jesls nace del pecado. Y extranjeros: dimension universal de
Jesus.

Pedir tener los mismos sentimientos de Cristo Jesus. Tomar Flp 2,5-11. amarlo y creer en

El, aunque no lo vemos (1Pe 1,8).

4. La anunciacion

Peticion: conocimiento interno de JesUs, quien ama lo sencillo y pobre. El texto base es Lc

1,26-38. algunas consideraciones:

La participacion de Dios en la historia exige la anuencia humana. jEstd condicionado a
nuestra voluntad!, por asi decirlo.

Momentos personales en apariencia intrascendentes acuian y matizan la historia.

Dios escoge la sencillez, lo femenino, lo débil. Dios va a dejarse labrar por la mujer. Dios
se pierde en lo débil. Dios es mayor porque se hace menor.

Dios pide lo humanamente imposible: jParthenos Theotokos!

Las confirmaciones de Dios siempre tienen algo de paraddéjico: la estéril dara a luz. jDios es
la paradoja!

Respuesta de Maria: aqui esta la esclava.

5. El nacimiento

Peticion: la misma. Nacer con JesUs. Tener la mirada desde los pobres. El texto base es Lc

2,1-20 [110-117]. Algunas consideraciones:

VI.

Nace en condiciones menos que humanas. Borrar romanticismos. La comparacién actual,
nace en la fuga de los refugiados.

El anuncio no se hace a los poderosos, sino a los pastores.

Las sefas de Jesus: nifio, en un pesebre, en pafales. La debilidad, la desnudez, la pobreza.
Hacernos esclavitos indignos y estar al servicio.

Misa: Flp 2,5-11; Lc 2,1-20.

Maria, forjadora del hombre-Dios

Pedir a Nuestra Sefiora que nos ayude a conocer y comprender a Jesus para mas amarlo y

seguirlo. Pedirle que no sélo nos ponga «con» el Hijo, sino que nos haga «como» el Hijo.
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1. La raigambre profética de Maria

Canto de Maria: Lc 1,46-55. Algunas consideraciones:

. Es uno de los textos mas radicales del Nuevo Testamento.

. Maria es heredera del «resto de Israel», su fruto mas florido (Cf. Sof 3,13).

. Retomar el canto de Ana, madre de Samuel (1Sam 2,1-10).

. Formaria a Jesus dentro de las tradiciones mas tipicas de su pueblo, el «<Shema»: “Escucha
Israel, el Sefior, nuestro Dios, es solamente uno” (Dt 6,4).

. Toda la formacién hacia Jesus estaba encuadrada en la imagen del siervo de Yahvé, pintada
porls 42,1-9.

. La experiencia del Padre que le comunicd a Jesus es la que describe en su canto: un Dios

del lado de los oprimidos. En este sentido, ella es la «culpable» de las ideas que llevaron a
la muerte a Jesus.

. ;Cuales han sido mis imagenes de Maria? En el coloquio le pediré que nos forje como lo
hizo con Jesus.

2. Maria, testigo de un Jesus conflictivo y paraddjico

El texto base es la presentacion en el templo (Lc 2,22-38). Algunas consideraciones:

. Desde el anuncio del Angel, Maria tuvo problemas: ;cémo explicarse todo eso?

. Luego vinieron los problemas con José (Mt 1,18-25).

. Luego el mismo episodio de la visita de los sabios de oriente: desconcierto, universalidad
de Jesus dentro de un contexto tan judio (Mt 2,1-12).

. Luego se lo declara como sefal de contradiccion en Israel. A ella misma una espada le
atravesaria el corazoén (Lc 2,35).

. Luego la escena del templo. La zozobra, la respuesta de Jesus (Lc 2,41-50).

. Maria, la que no temid lo ininteligible de Jesus y no lo manipuld.

. ;/Qué es lo que mas me cuesta entender de Jesus? ;jdonde me hace conflicto?

Pidamos a Maria que nos explique a Jesls, que nos lo haga comprender. Sobre todo que,
en el seguimiento de Jesus, la clave de interpretacion es lo pascual: la muerte trae vida.

3. Maria perseguida con y por Jesus
El texto base es la huida a Egipto (Mt 2,13-15). Algunas consideraciones:

. Maria desde el comienzo empieza a padecer, con JesUs y por Jesus, la persecucion.
Herodes intenta matarlo. Meterse con Jesus es entrar en el conflicto. Jesis como «exilado

politico». Sélo lo que se asume puede ser redimido.
. Matan a los débiles a causa de Jesus (Mt 2,16-18). Luego Jesus morira por los débiles.
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VII.

Maria solidaria con el dolor de la humanidad, desde la comprension del sufrimiento que
tiene que ver con Jesus.

;Cuanto acepto, ahora, que seguir a Jesus es meterse en lios y estar dispuesto a sufrir
incomprensiones y persecuciones? Pidamos a Maria en el coloquio que nos explique y nos
convenza de que amar a JesUs va a implicar también persecucion y dificultades.

4. La «discrecién» de Maria
Algunas consideraciones:

Todo cuanto veia y oia lo guardaba en su corazén (Lc 2,51).

Ella viendo como Jesus crecia en fuerza, en gracia, delante de Dios y de los hombres. Ella,
guardando su lugar.

Su funcion: estar en los momentos claves, nacimiento, inicio de la vida publica y en la cruz.
Recoger mi experiencia (o falta de ella) con Maria. Terminar en el coloquio pidiéndole que
ella me ponga a Jeslds en los momentos claves de mi vida. Que me acompafie en mi
caminar. Que me forje como Jesus. En la misa privilegiar el texto Lc 1,46-55.

La formacion de Jesus

La necesidad estratégica de captar el «<modo de Jesis» nos ha llevado a pedir nacer con El e

ir adquiriendo sus mismos sentimientos. Este dia esta dedicado a compartir su lento proceso de
maduracion humana en la gestacién del hombre nuevo.

1. La formacién en la existencia humana

La peticion: pedir conocimiento interno para saber esperar la hora. Aprender de El cémo

tomar en serio la existencia. Como desarrollar lentamente el hombre nuevo.

Lo primero que tenemos que tener en cuenta: la absoluta falta de informacion sobre este
periodo de Jesus. «Ese» es el dato.

Jesus vivio en Nazaret, un rincén oscuro y desconocido de Israel nunca mencionado en el
Antiguo Testamento. La aldea no tendria mas de cincuenta familias. Por estar en una
colina, la gente utilizaba las grutas excavadas en las laderas. En lo politico, la regiéon era
nido de activistas guerrilleros, que organizaban periédicamente revueltas contra los
romanos. Nazaret era muy poca cosa y, ademas, una aldea con mala fama, lugar
inverosimil para que de él surgiera el Mesias (Jn 1,46).

Sabemos que cuando Jesus comenzé su predicacion tenia unos treinta afios (Lc 3,23).

Que habia tenido un lento crecer y madurar (Lc 2,52) y que su oficio era el de un artesano
(Mc 6,3). La palabra que utilizaba Marcos es «chapucero». Jesus arreglaria cosas tanto de
madera como de hierro. Sembraria y recogeria los frutos de la cosecha como pedn
eventual.
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. Fue su vida oculta un ejercicio de la pasividad frente a las «urgencias» del Reino. En el
ambiente politico ideoldgico habia una gran expectativa por la llegada del reinado de Dios
y la liberacion de los romanos. Varios grupos politico-religiosos abanderaban esta causa.

. Basicamente, su tarea, entonces, fue ahondar en lo humano y lo divino, haciendo las cosas
sencillas de manera sencilla. Con su ejemplo, Jesus nos declara que el mundo se redime en
el trabajo mas ordinario y productivo: jtreinta anos de trabajo manual! Con esto conoce a
la humanidad sufriente desde el trabajo y el dolor.

. Tomar Heb 2,10-18. meditar este texto en el contexto anterior. Descubrir la finalidad de
todo: «pues, por haber pasado El la prueba del dolor, puede auxiliar a los que ahora la
estan pasando».

. Jesus, en su vida, nos ensefia a tomar en serio nuestra existencia y a aprender a caminar al
«paso de Dios» que no es igual al nuestro.

. ;Cual es mi aprecio por el trabajo manual y productivo?

. ;Como dialectizo la urgencia del Reino y el proceso de formacién del hombre nuevo? Le

pediré al Sefior conocerlo, especialmente en todo este periodo lento y pasivo, a pesar de
las urgencias del Reino.

2. El caracter de Jesus

Pedimos conocimiento interno de cada uno de sus rasgos y del proceso por el cual los
desarrollé. Los textos bases son Mt 5,2-12: Lc 6,20-26: las Bienaventuranzas y las
«Malaventuranzas». Algunas consideraciones:

. Cuando Jesls comienza su predicacion en el sermén del Monte expresa una serie de ideas,
de profecias, que tenian que tener un soporte en su misma personalidad y vivencia.
Aunque las Bienaventuranzas no tienen sentido una por una, sino en conjunto como
sefiales del reinado de Dios, parece que para efecto de entresacar el «rostro» y caracter de
Jesuis, pueden ser elocuentes. De ahi que una lectura pausada e inquisitiva de las
Bienaventuranzas y maldiciones nos pueda brindar ayuda para conocer su caracter.

. Puede también servir para este propodsito, simplemente seguir la «invocacién» del P. Arrupe
en el «Modo nuestro de proceder».!

! «Sefior: meditando el modo nuestro de proceder he descubierto que el ideal de nuestro modo de proceder es el modo
de proceder tuyo. Por eso fijo mis ojos en Ti (Heb 12,2), los ojos de la fe, para contemplar tu iluminada figura tal cual
aparece en el Evangelio. Yo soy uno de aquellos quienes dice san Pedro: “a quien aman sin haberlo visto, en quien
creen aunque de momento no lo vean, rebosando de alegria inefable y gloriosa” (1Pe 1,8).

Sefior, Tu mismo nos dijiste: “les he dado ejemplo para que me imiten” (Jn 13,15). Quiero imitarte hasta el punto de
que pueda decir a los demas: “sean imitadores mios, como yo lo he sido de Cristo” (1Cor 11,1). Ya que no puedo
decirlo fisicamente como san Juan, al menos quisiera poder proclamar con el ardor y sabiduria que me concedas, “lo
que he oido, lo que he visto con mis ojos, lo que he tocado con mis manos acerca de la Palabra de Vida; pues la Vida se
manifestd y yo lo he visto y doy testimonio” (1Jn 1,3; Cf. Jn 1,14; 15,27; 20,25.27; Lc 24,39).

Dame, sobre todo, el «sensus Christi» (1Cor 2,16) que Pablo poseia: que yo pueda sentir con tus sentimientos, los
sentimientos de tu corazoén con que amabas al Padre (Jn 14,31) y a los hombres (Jn 13,1). Jamas nadie ha tenido mayor
caridad que T1, que diste la vida por tus amigos (Jn 15,13), culminando con tu muerte en cruz el total abatimiento (Flp
2,7), «kenosisy, de tu encarnacion. Quiero imitarte en esa interna y suprema disposicion y también en tu vida de cada
dia, actuando, en lo posible, como Tu procediste.
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. Jesus, el que eligié ser pobre, el trabajador.

. El de buen caracter, de buen corazén, el misericordioso.
. El de corazoén limpio, que veia a Dios.

. El que muchas veces lloraba por penas y dificultades.

. El que engendraba paz.

. El que habia sido ya perseguido por la justicia.

Enséfiame Tu modo de tratar con los discipulos, con los pecadores, con los nifios (Lc 17,16), con los fariseos, o con
Pilatos y Herodes; también con Juan Bautista aun antes de nacer (Lc 1,41-45), y después en el Jordan (Mt 3,17). Como
trataste con tus discipulos, sobre todo los mas intimos: con Pedro (Mt 10,2-12: Mc 3,16), con Juan (Jn 19,26-27) y
también con el traidor Judas (Jn 13,26; Lc 22,48). Comunicame la delicadeza con que los trataste en el lago de
Tiberiades preparandoles de comer (Jn 21,9), o cuando les lavaste los pies (Jn 13,1-20).

Que aprenda de Ti, como lo hizo san Ignacio, tu modo al comer y beber (Mc 2,12; 3,20; Jn 4,8.31-33), como
tomabas parte en los banquetes (Mt 9,19), como te portabas cuando tenias hambre y sed (Jn 2,1; 4,7; 12,2; 19,28-30; Lc
7,16; Mt 4,2), cuando sentias cansancio tras las caminatas apostolicas (Jn 4,6), cuando tenias que reposar y dar tiempo
al suefio (Mc 4,38).

Enséfiame a ser compasivo con los que sufren (Mt 9,36; 14,14; 15,32; 20,34; Lc 7,13), con los pobres, con los
leprosos, con los ciegos, con los paraliticos; muéstrame cémo manifestabas tus emociones profundisimas hasta
derramar lagrimas (Mt 9,36; 14,14; 15,32; 20,34; Lc 7,13; 19,41; Jn 11,33; 35,38); o como cuando sentiste aquella
mortal angustia que te hizo sudar sangre ¢ hizo necesario el consuelo del angel (Mt 26,37-39). Y sobre todo, quiero
aprender el modo como manifestaste aquel dolor maximo en la cruz, sintiéndote abandonado del Padre (Mt 27,46).

Esa es la imagen tuya que contemplo en el Evangelio: ser noble, sublime, amable, ejemplar, que tenia la perfecta
armonia entre vida y doctrina; que hizo exclamar a los enemigos «eres sincero, ensefias el camino de Dios con
franqueza, no te importa de nadie, no tienes acepcion de personasy (Mt 22,16); aquella manera varonil, dura para
contigo mismo, con privaciones y trabajos (Mt 8,20), pero para con los demas lleno de bondad y amor y de deseo de
servirles (Mt 20,28; Flp 2,7).

Eras duro, cierto, para quienes tienen malas intenciones; pero también es cierto que con tu amabilidad atraias a las
multitudes hasta el punto que se olvidaban de comer (Mt 3,20), que los enfermos estaban seguros de tu piedad para con
ellos (Mt 9,36), que tu conocimiento de la vida humana te permitia hablar en parabolas al alcance de los humildes y
sencillos, que ibas sembrando amistad con todos (Jn 15,15), especialmente con tus amigos predilectos, como Juan (Jn
13,23; 19,26), o aquella familia de Lazaro, Marta y Maria (Jn 11,36), que sabias llenar de serena alegria una fiesta
familiar, como en Cana (Jn 2,1).

Tu constante contacto con tu Padre en la oracion, antes del alba o mientras los demas dormian (Mt 26,36-41), era
consuelo y aliento para predicar el Reino.

Enséfiame tu modo de mirar, como miraste a Pedro para llamarlo (Mt 16,18) o para levantarlo (Lc 22,61), o como
miraste al joven rico que no se decidi6 a seguirte (Mc 10,21), o como miraste bondadoso a las multitudes agolpadas en
torno a Ti (Mc 3,34; 5,31-32; 10,23), o con ira cuando tus ojos se fijaban en los insinceros (Mc 3,5).

Quisiera conocerte como eres: tu imagen sobre mi bastard para cambiarme. El Bautista quedé subyugado en su
primer encuentro contigo (Mt 3,14), el centurion de Cafarnaun se siente abrumado por tu bondad (Mt 8,8), y un
sentimiento de estupor y maravilla invada a quienes son testigos de la grandeza de tus prodigios (Mt 8,27; 9,33; Mc
1,27; 5,15; 7,37; Lc 4,36). El mismo pasmo sobrecoge a tus discipulos (Mt 13,54), y los esbirros del Huerto caen
atemorizados (Jn 18,6). Pilatos se siente inseguro (Jn 19,8) y su mujer se asusta (Mc 27,19). El centuriéon que te ve
morir descubre tu divinidad en tu muerte.

Desearia verte como Pedro, cuando sobrecogido de asombro tras la pesca milagrosa, toma conciencia de su
condicion de pecador en tu presencia (Lc 5,8-9). Querria oir tu voz en la sinagoga de Cafarnatin (Jn 6,35-59), o en el
Monte (Mt 5,2) o cuando te dirigias a la muchedumbre «ensefiando con autoridad» (Mt 1,22; 7,29), una autoridad que
solo del Padre te podia venir (Lc 4,22-32).

Haz que nosotros aprendamos de ti en las cosas grandes y en las pequeiias, siguiendo tu ejemplo de total entrega al
amor al Padre y a los hombres, hermanos nuestros, sintiéndonos muy cerca de Ti. Pues te abajaste hasta nosotros, y al
mismo tiempo, tan distantes de Ti, Dios infinito. Danos esa gracia, danos el sensus Christi que vivifique nuestra vida
toda y nos ensefie —incluso en las cosas exteriores- a proceder conforme a tu espiritu. Enséfianos tu modo para que sea
nuestro modo en el dia de hoy y podamos realizar el ideal de Ignacio: ser compafieros tuyos, «alter Christusy,
colaboradores tuyos en la obra de la redencion.

Pido a Maria, tu Madre Santisima, de quien naciste, con quien conviviste treinta y tres afios y que tanto contribuy6 a
plasmar y formar tu modo de ser y de proceder, que forme en mi y en todos los hijos de la Compaiiia, otros tantos Jesus
como Tu.
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. El molesto con ricos y poderosos.

. El molesto con los satisfechos y hartos de gusto.
. El molesto con los «bien vistos» por todos.
. ;Cual de esos rasgos es ya semilla en mi? jcomo crecen?

Ahondemos en estos rasgos en el coloquio, pidiendo nacer a ellos. Pedir que me enseie a
saber esperar mi tiempo y que aprenda a discernir la voluntad del Padre a través de las
mediaciones humanas.

3. La ruptura de su vida oculta: su primer signo en Cana

Pedimos conocimiento interno de la docilidad ante los signos. La capacidad de aceptar las
mediaciones humanas. El texto base es Jn 2,1-11. Algunas consideraciones:

. Toda su predicacion estara volcada al anuncio del reinado de Dios. En la obertura de su
vida publica, comienza haciendo sighos y no hablando en parabolas. Pensar en el simbolo
joanico del banquete de bodas como prefiguracion del Reino. Lo que esto significa,
entonces, es que ha llegado el dia de la fiesta para los pobres, de una fiesta sin fin. La
alegria seria sin término porque Dios siempre tendrd mas y mas vino que brindar.

. Contemplar la capacidad de Jesis para alegrarse, para reir, para comer y beber con su
pueblo, con su gente. Gente sencilla a la que en una fiesta tan importante le falta el vino.

. Percatarnos de la duda de Jesus, jya es su tiempo?

. La intervencién de Maria. Su agresividad creativa.

. La anuencia también creativa de Jesus. jRealiza el signo! El signo es siempre anuncio de

Dios que libera al hombre de la enfermedad, del miedo, de la tristeza, de la muerte, en
cada uno de los relatos de signos de Jesus hay que ver de qué son sefial, qué liberacién
significaban y qué actualizacién pueden tener para nosotros.

. La consecuencia: sus amigos se adhieren. Funda el grupo.

En el coloquio pidamos al Sefior esa docilidad ante la lenta formacién y ante los signos y
mediaciones humanas para interpretar los caminos del Padre. En la misa podemos privilegiar Heb
2,10-18, y compartir la experiencia del dia. La homilia puede enfocarse sobre el «kairés» de cada
uno. Ver como esto no se identifica con un lapso cronoldégico necesariamente. El «tiempo» para
cada uno brotara de la docilidad a los designios del Padre. Recordar el ejemplo de Mons. Romero
gue en sus tres ultimos afios de vida dio todo el potencial que tenia.

VIIl. Meditacién de las Dos Banderas
Ignacio nos ha proyectado en la meditacién del Reino la gran tarea a realizar. Esta tarea

nacia como respuesta a mis pecados, como compromiso con Cristo en la cruz. La meditaciéon del
Reino era un primer vistazo que me llevaba a la necesidad de proseguir el camino de Jesus,
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haciendo todo «a su manera». Todo ello implicaba un nacer de nuevo e ir adquiriendo un
conocimiento profundo de Jesus para poder seguirlo, porque lo queremos.

Las contemplaciones de la vida oculta nos permitian ese naces de nuevo y reconocer el
paso lento de Dios en generar esa humanidad nueva que deseamos, teniendo siempre como
modelo a Jesls. La imagen del siervo se evidencia en JesUs, se encarna en una historia conflictiva,
su predileccién por los empobrecidos y marginados, en consonancia con el sentir profético de
Israel. Un Jesus conflictivo y perseguido desde su mismo nacimiento quien se deja hacer,
desarrollando actitudes del hombre nuevo.

Hemos dicho que queremos amarlo y seguirlo. Pero no se nos ha aclarado todavia la
plataforma desde la cual realizar su seguimiento. Esta es la tarea que nos incumbe ahora. La
meditacion de las Dos Banderas se ubica en el contexto de la eleccién.

Pero ;dénde estamos realmente? Se quisiera estar con Jesus en todo. Tal vez imagenes
heredadas -un tanto distorsionadas- nos podrian confundir respecto a qué implica seguir a Jesus.
Ignacio nos ayuda a descubrir en donde estamos y con la meditacién de las Banderas hace que nos
percatemos de los bloqueos estructurales y personales y que nos inundan. Todo esto para que nos
demos cuenta en qué bando militamos y en qué disposicion nos encontramos.

Las Dos Banderas indicard que nuestra respuesta, la eleccion estd imbricada en una
estructura de conflicto, jalonada por vectores estructurales. Asimismo, hay un entramado y una
«confabulacién» estructural contra el bien, que se me introduce, me invade y me puede dominar.

Queda claro que hay tres protagonistas en lo que nos sucede: el Sefior, nuestro «yo» y la
propia libertad acosada siempre por el mal del mundo, por el mal espiritu. De ahi la necesidad de
discernir. Las Dos Banderas es, por decirlo asi, el esquema originante del método para discernir.

Lo que también queda claro en esta meditacion es que discernir es elegir. No se puede
quedar uno descubriendo simplemente los dos campos, las Dos Banderas, se tiene que optar por
una. No se admiten las terceras posiciones. Esto se hace evidente. La elecciéon, con todo no tendra
nada de voluntarismos. En el fondo, uno sélo descubre la eleccion que Dios hace sobre la propia
existencia, que puede obviamente rechazar. Se pide conocimiento interno de los engafos del Malo
y ayuda para guardarme de ellos y conocimiento de la vida verdadera y gracia para seguirla [139].

1. La Bandera del mal: el antirreino
. Escenificacion del poder del mal espiritu [140].
. Babilonia: lugar de confusién, perdicién. Lugar de camuflajes, mascaras que impiden ver la

figura «horrible y espantosa» suya.

. ;Cuales han sido mis «babilonias»? jdonde estd mi actual «Babilonia»? jel lugar cercano a
mi (relaciones, redes, espacios, cosas, etc.), donde el mal espiritu se asienta? Descubrirlas.
Dénde puedo encontrar mis «nazarets», es decir, aquellos lugares, relaciones y cosas que
son buenos en si pero que ya no me toca vivirlos, que debo superar.

. Tretas [141]: ver cOmo éstas se imponen sobre mi. Codmo reacciono casi sin resistirme a
ellas.

. Ver cdmo se montan sobre mis heridas y mis ideales exagerados.

. Cudles han sido las tretas mas fuertes en el pasado (autobiografia).

. Las tretas del mes de Ejercicios. Recuperarlas y clasificarlas (primera y segunda épocas).
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. Tacticas del mal espiritu [142]: mis malos deseos y mis temores. Descubrirlos.

. Las redes: ja qué cosas, personas, estoy sutilmente amarrado? Mis aficiones.

. Las cadenas: ja qué cosas, personas, lugares, estoy descaradamente anclado? Las
pasiones.

. El derrotero: ja dénde conducen? Deseo de poder o riqueza, vanagloria y soberbia. De ahi a
todos los vicios.

. Descubrir mi propia escalada hacia el mal. Cémo se confecciona.

. Mi reaccién: descubrir como tiendo a reaccionar, en oracion y vida.

. Descubrir cdmo casi siempre que me veo embestido por el mal, pacto. Analisis de mis
reacciones durante el mes.

. Recordar mi pecado y el infierno que provoca: la treta es umbral de pecado.

. Pedir fuerza para rechazar enérgicamente esta Bandera.

. Enmarque sociopolitico: lo que veo a nivel personal es sélo la concrecion del mal y de la

injusticia y el mal estructurado en la historia.

2. La Bandera de Cristo: el Reino [143]

. Escenificaciéon [144]: Jerusalén como signo de paz, solidaridad y humildad.

. ;Cuales han sido mis «jerusalenes»? En la actualidad j;donde erijo mi Jerusalén? Ese lugar
cercano a mi (relaciones, amistades, redes, espacios), en donde se asienta el espiritu de
Cristo. Descubrirlos.

. Mociones: jcdmo se presentan para que libremente las tome o rechace?

. ;Como tocan mis heridas, pero para restafnarlas?

. ;Cuales son las mociones mas fuertes del pasado? (autobiografia).

. Las mociones del mes de Ejercicios. Recuperarlas.

. Tactica: me invita a tener deseos de deseos (Const. 102).

. Me invita a tener voluntad y desear con determinacion deliberada [98].

. Me invita a desear «ser puesto». «Ser recibido debajo de su Bandera» [147].

. Concretar en mi caso particular esa tactica de Dios conmigo. Revisar su tactica en el mes.
. El derrotero: ja donde me lleva? Deseo de pobreza, de oprobios y de humildad.

. Descubrir mi propio escalonamiento hacia el bien.

. Revisar la estrategia suya durante el mes.

. Mi reaccién: descubrir cdmo tiendo a reaccionar, en la oraciéon y en la vida.

. Analisis de mis reacciones en los Ejercicios.

. Hacer alianzas con el Sefior.

. Enmarque sociopolitico: contribuir al Reino de Dios supone abrazar esta Bandera.
. Todo triunfo individual en este sentido acelera su venida.

Triple coloquio: a Nuestra Sefiora porque me alcance gracia de su Hijo y Sefior, para que yo
sea recibido debajo de su Bandera, y primero en suma pobreza espiritual, y si su divina majestad
fuere servido y me quisiere elegir y recibir, no menos en la pobreza actual; segundo, en pasar
oprobios y injurias por mas en ellas le imitar, sélo que las pueda pasar sin pecado de ninguna
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persona ni displacer de su divina majestad [147]. Pedir otro tanto al Hijo para que me lo alcance
del Padre, y otro tanto del Padre para que El me lo conceda.

En la misa utilizar el texto de 1Tim 6,3-21. Hacer las «renuncias» en el acto penitencial.
Los coloquios en el ofertorio. Los miedos y temores en el «libranos Sefior».

IX. Los Tres Binarios: tres tipos de gente

Esta meditaciéon analiza la voluntad. En las Dos Banderas habiamos establecido los
criterios. Ahora toca profundizar sobre la libertad y la actuacién de la voluntad. Aqui se pretende
evaluar y develar los engafios psicoldgicos y personales en la eleccion de los medios para los fines
que se dice pretender. De ahi que evalua los afectos desordenados que podrian torcer una buena
eleccion.

Ignacio propone tres tipos de gente que ante el deseo de dejar unos «ducados» (gran suma
de dinero) reaccionan de manera diferente. Quiere fomentar en el ejercitante la actitud del Tercer
Binario que es la Unica congruente. Se pide gracia para sélo elegir lo que sea de mayor gloria de
Dios [152].

1. La presentacion de la meditacion

. El primer Binario [153]: no pone los medios, sino hasta la hora de la muerte. Reflexionar la
actitud semejante del joven rico (Mc 10,17-22).
. El segundo Binario [154]: pone los medios, pero no «el» medio eficaz, sino otros que llenen

el requisito. Hace a Dios venir donde el «Binario» quiere y no al revés. Reflexionar sobre
actitudes semejantes en Pilatos (Jn 18,38; Lc 9,57-62).

. El tercer Binario [155]: pone los medios que Dios pide por duros e incomprensibles que
sean. Como Maria, Abraham, Jesus en el huerto.

Hacer los mismos coloquios que en las Dos Banderas, pero pidiendo elegir el medio que
nos ponga ddciles para ser puestos debajo de la Bandera de Cristo. Por tanto, el coloquio enfatiza
la necesidad de busqueda del medio eficaz: prepara para la elecciéon. Es conveniente, dice Ignacio
[157] pedir ser puesto en aquello que mas cuesta, haciendo contra las aficiones e intereses
mundanos. Pero siempre en la perspectiva de que sea Dios quien dé su apoyo.

X. La eleccion

Uno de los objetivos de los Ejercicios de Ignacio consiste en hacer una buena y sana
elecciéon. No siempre es peste el fin, pero, sobre todo, para los novicios, esto constituye uno de los
intereses primordiales para realizarlos.

Lo que se pretende es hacer una buena eleccion. Ahora bien, los Ejercicios ayudan al
ejercitante para aclararse. El método que se privilegia es el del tiempo tranquilo, por el cual se
llega a detectar la voluntad de Dios que esta inscrita, por asi decirlo, en nuestras propias
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existencias. De ahi que el esfuerzo sea escudrifiar esa voluntad de Dios, a través de las razones
que Dios «me pone» en mis propios razonamientos, en la historia de mi vida, en los retos que ha
dado.

Bien entendido, el proceso no es de eleccién, sino de preparacion, de una «pre-eleccién»
gue permita aclarar la de Dios. Al final de la pre-eleccion uno concluye con un: «yo digo, yo
siento» que lo que Dios quiere de mi es «eso». Pero luego someto «eso» a la confirmacién de Dios,
jquien me puede invertir el plan! Después vendra el problema de si acepto o no la voluntad del
Sefior, pero eso es otra cosa. Muchas veces confundimos el proceso y creemos que lo que vamos a
elegir es lo que «yo quiero». Primero Ignacio nos ubica para descubrir lo que Dios quiere de
nosotros. Cudl es su plan. Enseguida nos invita a que nos sea confirmado (por consolaciones y
desolaciones) y luego, frente a esto, el ejercitante tiene que optar y decidirse. Como ya indicamos,
por razones pedagégicas dejamos el momento de la decision personal a la altura de la Cuarta
semana.

La confirmacién, entonces, es de ratificacién de la voluntad de Dios. El puede corregir los
errores en la eleccién. Si no es «eso» lo que El quiere para mi, lo va a dejar sentir, no le dara su
sello a eso que creo que es su voluntad. Su sello inconfundible, es la paz. Por eso, la elecciéon debe
formularse mas o menos asi: «pienso y siento que Dios quiere que yo...». En el momento de la
confirmacion el Sefior mostrara si habiamos interpretado bien o no sus signos y mediaciones.

Para hacer esta pre-eleccién se necesita tener clara la alternativa. En el caso que por
muchas razones (edad, conviccidon, etc.) no se dan alternativas reales, lo que debe buscarse
entonces es «la razén» de Dios para escogerme en tal vida y estado. Porque «ésa» sera la verdad y
el fundamento de esa vocacion.

La razdn del Sefor se puede deducir examinando la «<manera» en que da la confirmacién (el
medio es el mensaje). Por ejemplo, si con relacion a la confirmacién de mi vocaciéon, me hizo
sentir una experiencia de que soy débil, de que no me siento «cualificado», la razén por la cual me
quiere jesuita -por ejemplo- es precisamente, porque siento que por mi mismo no podria, y «ésa»
es la razon por la cual podra ser jesuita toda mi vida. A estas razones me tendré que remontar en
los momentos de oscuridad y prueba.

El fundamento filoséfico-teolégico para encontrar la voluntad de Dios en mis razones e
historia personal reside en el hecho de que Dios usa mediaciones y en este caso yo soy mi mejor
mediacidn en la historia. Profundizando mis razones (distintas a las de otros) llego a descubrir la
impronta de Dios en ellas. Son vehiculo para mostrarme sus designios. Lo mismo se diga sobre la
manera de confirmarme y la deduccidon de las razones del Sefior, me convierto en transmisor y
receptaculo de su mensaje.

1. Proceso de la eleccién [169]
. Sélo debo mirar el fin para el cual soy creado.
. Todo lo que elija debe ser medio «para».
. Por tanto, no elijo entre bien y mal, sino sélo «lo que mas conduzca».
. El fin de mi vida lo he degustado en el Principio y Fundamento. De una manera mas

concreta, he experimentado que soy llamado por Cristo en la meditaciéon del Reino. La
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importancia de co-nacer con Jesus se hacia un imperativo para seguirlo y poder colaborar
con el Reino.

. Los determinantes estructurales de mi opcién se patentizaban en las Dos Banderas.
. El papel de mi voluntad se ponia de manifiesto en los Binarios.
. Por tanto debo tener en cuenta: mi deber para ayudar a liberar a Jesus, a jalonar el reinado

de Dios. Hay muchas maneras de hacerlo. Unas enfatizan unos aspectos mas que otras. Lo
politico o lo religioso, por ejemplo. Tengo que tomarme en cuenta: con mis cualidades y
defectos. Con mis pecados y mi pacto con la Bandera del mal. Con la fuerza de Dios, vy el
cuadro de la Bandera de Cristo.

. La eleccién solo es realizable mediante plataformas histéricas concretas. Unas son
excluyentes y otras inclusivas.

2. Proceso de la eleccién

. Poner frente a mi alternativas concretas e historicas, realizables y excluyentes.

. Una que tengo ciertamente que postular es la Compania, ya que me encuentro en el
Noviciado.
3. Tiempo de la eleccion [175-177]

. Sin dudar ni poder dudar [175].

. Por medio de consolaciones y desolaciones [176].

. Tiempo tranquilo, que tiene dos modos [177]: deliberativo (método de pros y contras) e
intuitivo.
4, Método de los pros y contras

. Aclarar bien qué contrapongo a qué.

. Pedir al Sefior ponerme indiferente, recordando mi fin, y quitarme, por lo menos en ese
momento, las aficiones desordenadas.

. Pedir al Sefior que ilumine mi entendimiento y mueva mi voluntad.

. Establecer los pros y contras de cada alternativa. Tomar en cuenta, para ello, la historia de
mi vocacion y la historia de mis votos.

. Hacer la deduccién racional: dénde se inclina mas la razon.

. Sacar la deduccién, como una pre-eleccion. Formularla bien.

. Ofrecer esa pre-eleccion y pedir confirmacion.

Es interesante recalcar que Ignacio pretende que el ejercitante llegue al segundo tiempo de
eleccién, es decir, por medio de consolaciones y desolaciones, al insistir en resolverlo finalmente
todo en la confirmacion. El ejercitante tendra que mantener su pre-eleccién y hacer que ésta se
someta a confirmaciones continuas. Si hubiera un caso de mucha turbacién e interferencia
después de un tiempo prudencial, se podria invertir la pre-eleccién y ver la confirmacién de Dios .
esto soélo con la ayuda del director se puede determinar.
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5. Método intuitivo

Este método tiene cuatro variantes, todas ellas intuitivas. Es bueno aplicarlas a la pre-
eleccion como para adquirir mas claridad y seguridad. Este contra chequeo se debe dar entes de
pedir la confirmacion.

. Tanteo si lo que se ha elegido viene del amor de Dios [184].

. Ponerse en la actitud de un tercero y juzgar la elecciéon [185].

. Colocarse en el momento de la muerte y pensar qué hubiese deseado mas haber hecho
[186].

. Imaginarse en el momento del juicio (Mt 25,31-46) y pensar lo mismo [187].

Aqui se trata, por tanto, de la eleccion del estado de vida. Una vez hecha la eleccion y
sentida la confirmacién, lo que toca es buscar la «consigna», que es la manera como el Sefior me
invita a vivir mi estado de vida, para evitar satanizarlo. Pero esto se hace s6lo después de haber
encontrado la confirmacién.

Al pedir la confirmacion de mi eleccion, hay que saber superar los momentos. Una vez que
he hecho con toda diligencia lo que me toca -siguiendo el proceso de eleccién- el resto le
corresponde al Sefior, quien en la practica me puede corregir el plan, confirmandome o no en lo
qgue he propuesto como eleccién. Por tanto, hay que evitas las ansiedades en este sentido. Es
importante, después de un lapso prudencial, cortar el tiempo del proceso y pasar al momento de
la confirmacion.

Sobre la misma confirmacién, el modo de hacerla es pedirla. Pedir el sello de Dios; paz,
tranquilidad, fortaleza, quietud, animo, todos los desgloses de la consolacion. Esto se puede hacer
tomando uno o varios ejercicios (tiempos de oracién). Los «puntos» de estas oraciones de
confirmacion serian todos los argumentos a favor de la eleccién que presento para ser confirmada.

El tiempo de confirmacién cesa, por asi decirlo, cuando el ejercitante mismo se siente ya
satisfecho y con certeza. Es importante sefialar también el final de este proceso de confirmacion
para evitar confusiones y tretas futuras.

Asimismo, es crucial que el ejercitante pueda resefiar el género de confirmacién que
experimento y que lo describa con relieve para tener alli siempre la certeza que muchas veces la
tentacion le hard poner en duda. Esta confirmacidon se convierte en el «antes» famoso de Ignacio
[318], que es lo que no se debe cambiar ni hacer mudanzas por desolados que nos encontremos.
Esta confirmacion de Dios puesta en palabras, en el fondo, es «la» razén por la cual El me elige. Y
ésa es la razéon que tendra peso de ahora en adelante.

XI. El bautismo de JesUs

Esta contemplacion se presenta al ejercitante para que la haga durante el transcurso de su
eleccion. El pasaje pone de relieve que la eleccion de Jesds para emprender un camino
determinado se da por una eleccién del Padre sobre su vida. Jesus elige lo que el Padre ha elegido
para El.
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Se pide conocimiento interno de Cristo para mas amarlo y seguirlo en su capacidad de ser

décil y en la utilizacién de las mediaciones humanas. Pedir elegir, como El, la eleccién del Padre. El
texto base es Mt e,13-17. Algunas consideraciones:

XIl.

Jesis estd dentro del movimiento iniciado por el Bautista. Es uno mas alli en un
movimiento que ha empezado en Galilea y con tintes renovadores radicales.

La predicacion de Juan es dura y austera. Invita al cambio y a la traduccién de ese cambio
en obras.

Jesus se siente impulsado a comprometerse y bautizarse como uno de tantos.

En su bautismo, Jesus da pruebas de cédmo toma en serio la existencia y de su gran
solidaridad con los hombres pobres y pecadores. Juntos buscan el reinado.

Dios lleva a Jesus por mediaciones humanas, y JesUs es docil, y expresa que asi debe ser.
Sélo asi se le muestra una presencia especial de Dios, y su sefalamiento como el Hijo, el
consentido del Padre. Alli se evidencia su conciencia mesianica.

Jests descubre que El debia ser el «siervo de Yahvé» anunciado por Isafas 42,1-9. que El
liberaria a su pueblo sirviéndolo hasta dar su vida por él.

Ya el llamado se hace evidente, pero las concreciones histéricas no estan todavia claras.
Tendra que discernir qué significa ser el Hijo y como trabajar por el reinado.

El coloquio: el de las Banderas y de los Binarios, pidiendo confirmacién de Dios.

Las tentaciones de Jesus

Se pide conocimiento interno, pero especialmente en la necesidad de discernir para

trabajar por el reinado de Dios. Captacién desde ya de la «<manera de JeslUs». El texto base es Mt
4,1-11. Algunas consideraciones:

Jesus va al desierto. Ha recibido ya su «eleccién», pero tiene que desentrafiarla. Tiene que
descubrir qué significa en concreto, el lamado y cémo realizarlo.

Va al desierto, lugar de aislamiento, de encuentro con Dios, de prueba. Va en tono de
preparacion, oracion y ayuno. Es una experiencia profunda con el Padre.

La pericopa es un midrash. Todas las cosas tienen fuerza simbodlico-evocativa: desierto,
cuarenta dias, tentacion. Las tres tentaciones aparecen en la narraciéon del peregrinaje del
pueblo hebreo (Dt 6,13-16; 8,3). Y todo tiene el significado del comienzo de una tierra
prometida, de la «llegada del Reino del Padre». Esta comenzando un orden nuevo para el
mundo.

1. Jesus discierne entre las plataformas politico-religiosas vigentes

Jeslis no puede comenzar un movimiento, sino retomando y analizando las plataformas y

grupos politicos-religiosos en boga.
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. La de los saduceos, quienes decian, el Reino ya no viene, por tanto, lo Unico que toca es
pactar con los romanos.

. La de los zelotes, guerrilleros de inspiracion macabea, cuyo lema era que el reinado se
conquista por la violencia; luego guerra a los romanos.
. La de los esenios, quienes considerandose el «resto» de Israel huian al desierto, aislandose

de la contaminacion pecaminosa del mundo.
. La de los fariseos, quienes creian que la venida del reinado se lograba gracias a la
observancia rigurosa de la Ley.

Jesus comenzara con gran tradicién farisea, retomando el movimiento que Juan ha iniciado,
pero todo a su manera. Privilegiando a los pobres y pecadores (contra el modo esenio),
conviviendo y tratando con dignidad y carifio a las mujeres (contra la norma cultural), en contra de
las leyes que matan la vida (contra el espiritu farisaico), pacifico, misericordioso y amando a los
enemigos (contra el modo zelote).

. Su manera tiene que ver desde ya con la idea de que el reinado de Dios supone desvivirse y
morir por los demas. La légica que se impone es la de la muerte que trae la vida.
Generando un grupo, una comunidad distinta.

. Esto no es teoria, sino que se encuentra en la perspectiva del riesgo concreto: Juan esta
encarcelado. Jesus tendra que remontarse a Galilea.

2. Jesus experimenta la tentacién

Es un hecho innegable que Jesus sinti6 la atraccion de la treta, de la tentacion. Jesus
experimenta la fuerza seductora del poder, de la riqueza, de la fama, de descollar sobre los
demads. Jesls una y otra vez tuvo que elegir el camino de la generosidad.

. La tentacion no se presentaba de una manera desenmascarada, sino en ténica de tretas de
segunda época, con razones aparentes.

Jesus discierne la tentacién y reacciona justo haciendo el opuesto. No dialoga, corta de
raiz. La prueba y tentacion acompafaran a Jesus muchas veces. En los momentos mas
importantes, sobre todo en la oracién en el huerto y en la cruz. Su victoria diafana sobre la
tentacion nos da la seguridad que también nosotros podemos vencerla, con su ayuda. Pero la
riqueza, las situaciones faciles y el poder politico son tentaciones donde la Iglesia ha caido vy
puede seguir cayendo. Nadie esta exento de esto. Pedir percatarme de ello.

3. La confirmacién de su camino
Superada la prueba, acrisolada asi la mision, JesUs siente la consolacion del Padre. Los

angeles lo servian. Terminologia semitica para explicar la presencia de Yahvé en cercania y
proteccion.
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La total confirmaciéon del camino que emprende JeslUs no se dard sino hasta el final:
durante su vida pasara crisis (Mc 8,11-13). Los discipulos querrdn irse (Jn 6,67-71).
Experimentard el abandono del Padre.

La resurreccion es la confirmacion total. Con su resurreccion, nosotros tenemos la
confirmacién asegurada para cada momento de nuestra existencia.

4. JesUs asume su tarea

Terminada la experiencia, Jesls adquiere ya una energia y una fuerza profética. Mateo
resefia un trozo de lIsaias, anunciando asi la conexion profética (Mt 4,14-16). Hay un
desplazamiento geografico-tactico (Mt 4,12-13). En el horizonte de su tarea esta el riesgo: Juan
esta encarcelado, pero él retoma el movimiento que Juan comenzara, con la misma anuencia que
el Bautista. «A El le tocara crecer, y a mi menguar» (Jn 3,30).

Pero este asumir tareas y recoger el movimiento del Bautista lo hard ya con su propio sello.
No en la austeridad y drasticidad del predecesor, sino con su corazén rico en misericordia, lleno
de humanidad y comprensién, pero por eso mismo, retante hasta lo mas profundo. Cuestionador
de estructuras y corazones.

El cologuio sera el mismo de los Binarios. Pidiendo confirmacion. Pidiendo ya la
«consigna». Texto para contemplar es el de Lc 4,14-30. En la misa se puede comenzar con el
coloquio del «<modo nuestro de proceder». Habria que destacar las siguientes consideraciones:

. Insistir en como el Senor fue llevado por la fuerza del Espiritu. Hacer notar cdmo Jesus se
siente uno de los profetas: «el Espiritu del Sefor esta sobre mi» (Lc 4,18). Esa fuerza ahora
lo presenta como transformado. Tanto que ni sus conocidos lo reconocen y por eso les
disgusta. Esa fuerza del Espiritu ahora, precisamente, se esta demandando. La consigna es
la accion por donde El nos viene conduciendo. Si somos fieles a ella, nos lleva al
seguimiento y a su radicalidad.

. Jesi's comienza a dar muestras de su «modo de proceder», enfatiza aspectos: la
misericordia y la solidaridad.

XIll. La consigna

Una vez confirmada la eleccion, cuando ésta tiene que hacerse, toca el momento de la
eleccién de un «proyecto de vida» o de la «reforma de vida», en el caso de quien ya tiene una
elecciéon que no es modificable.

La experiencia, muchas veces lamentable, de estos proyectos de vida es que como todo
propdsito humano, tiene muy poca duracion y efectividad en el ambito de la vida espiritual. De
hecho son programas realizados por nosotros mismos, se vuelven pseudo compromisos, la
mayoria de las veces inviables de por si. En la vida del espiritu «<nada podemos hacer» (Jn 15,5).

En el fondo, toda reforma fundamental de vida sélo puede basarse en la obra que el Sefor
hace de mi. Y esta obra esta en relacién con la manera cémo El me conduce. Los Ejercicios de mes
son una escuela de aprendizaje en «dejarme conducir». En este sentido, son el lugar donde se
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puede detectar -gracias a los concienzudos discernimientos- por donde ya me ha llevado la fuerza
de Dios, y por donde me promete, por asi decirlo, su apoyo.

Denominamos consigna a la experiencia de recibir la «formulacién» o la puesta de nombre
de esa mocidn principal por donde el Sefior me ha venido impulsando y me lleva. Esta vivencia se
me suele revelar de una manera clara e indiscutible, experimento que procede Dios.

En este sentido hacemos una innovacion en la terminologia ignaciana. Pero creemos que es
la traduccion de lo que Ignacio podria llamar «elecciones secundarias». Se aprovecha solamente la
rigueza que entrafa el término «consigna» y el gran paralelismo que puede manifestarse en ambas
vivencias, aunque de orden diverso. Las caracteristicas de una consigna politica -donde se origina
su uso- podrian ser las siguientes:

. Una consigna politica es dada, es una orden de la direccion. Responderia, de suyo, a los
intereses de un pueblo, a sus necesidades y a sus posibilidades.

. Una consigna es pragmatica: esta orientada toda ella a la praxis sugerida por ella misma.

. Una consigna es programatica: de ella puede derivarse una serie de proyectos que

responden a las necesidades, desde un objeto formal.

. Una consigna genera identidad, se vocea, se repite, es corta. La finalidad de una consigna
es que sea eficaz, que genere todo lo que quiere implicar. No siempre ocurre con todo. La
consigna politica anuncia el futuro.

La consigna del Espiritu se asemeja en mucho a estas consignas historicas, pero tiene una
serie de elementos especificos que conviene aclarar. Al darme el Sefior mi consigna me revela el
modo como quiere que conduzca mi vida. Lo que es importante notar es que por mi consigna
conozco el «modo primordial por el cual el Sefior se me revela». Es El quien cumple por
antonomasia eso que invita a realizar en la consigna. Si me impulsa a confiar es porque El ha
confiado en mi primero. El me da ejemplo de eso a lo que me convida. Es lo que me asemeja -a
mi- al seguimiento de Jesus. Es lo que, en definitiva, evita que se satanice un estado de vida, una
estructura, una eleccion. Me impide acartonarme, aburguesarme. De por si, genera un
movimiento. Ese movimiento no es producido por mi. Yo sélo reacciono a él: bien o mal, en
alianzas o en rechazos, con interés o con desconfianza. Si me dejo conducir por esa consigna, el
Sefior hara en mi maravillas que no se me otorgan para el enriquecimiento de mi persona, sino
para el trabajo por el Reino de Dios.

Se invita al ejercitante a demandar esa consigna en clima de primer tiempo, es decir, que
se imponga por si misma, sin dudar ni poder dudar. La experiencia que vamos adquiriendo hasta
ahora es muy positiva. El Sefior no hace del rogar: El mismo le pone nombre y sello al movimiento
-mocion- que ya ha desatado en nuestro interior para lanzarnos a la accién resucitadora del
mundo.

Hay que tener cautela, con todo, en saber separar lo dado por el Sefior -sin dudar ni poder
dudar- del discurso nuestro, siendo fieles asi a la regla octava de la segunda época [336]. De no
ser asi estariamos suponiendo falsamente que el Sefior nos dara fuerza donde nosotros -aunque
sea por las mejores razones- hicimos nuestro propio «afiadido». No hay que olvidar el ejemplo del
mismo Ignacio cuando supuso que también en la visién de La Storta también se le habia predicho
que habria de ser martirizado en Roma.
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Una vez enunciada por Dios la consigna, lo que es sumamente rico y revelador es revisar -
con esa luz- las mociones anteriores y cotejarlas con ella. Puede ademdas servir para comprobar.
Todo adquiere nuevo brillo y sentido. Las mociones que han podido estar inconexas adquieren
convergencia. Hacen eco en la consigna.

Es también importante estudiar la manera como se ha reaccionado ante esas mociones -
gue ahora se aglutinan en la consigna- y percatarse que soélo en la medida en que nos hemos
dejado llevar hemos progresado, que cuando no hemos colaborado o nos hemos cerrado,
retrocedemos en el seguimiento de Jesus.

La consigna, por tanto, tiene una serie de caracteristicas. La principal, tal como ya la hemos
repetido, es que es algo venido directamente de Dios. En este sentido, es algo con cierto caracter
inmutable. S6lo en una experiencia del mismo calibre -sea por duracion, seriedad o calidad- se
me podria cambiar, en principio. Los proyectos de la vida que dimanen de ella si pueden
modificarse, pero no lo que los origina.

Otra caracteristica es que la consigna se convierte en mi «peticion» y oracion fundamental.
La consigna no es una orden, es como una «insinuacion contundente» que Dios me ofrece. Esa
insinuacion la puedo voltear o transportar a una peticion basica porque reasume toda mi vida y le
da convergencia, sentido y firmeza. Con mi consigna, asi convertida en peticién, lanzo continuos
flechazos en demanda de mdas gracia, de mas apoyo suyo, jEs como una jaculatoria estratégica!

La consigna tiene una representacion mental, una imagen que senos da
concomitantemente con ella. Evocar esa imagen concomitante a la consigna es establecer la
«composicién de lugar» prototipica personal. Asimismo, la consigna implica una repercusion
corpbrea. Esta postura del cuerpo nos indica, a la vez, la postura personal de orante por
excelencia. Se debe prestar mucha atencidon a estas cosas, es lo Unico que nosotros podemos
poner de nuestra parta. Poner nuestra imaginacion en la escena de la consigna y adoptar la
postura del cuerpo que se desprende de ella son nuestras pequefias «adiciones». Nuestra postura
colabora a que la mocidn, la consigna, acaezca.

Decimos que la consigha es insinuacién y no orden. De ordinario, la formulacion tiene
algln caracter imperativo, pero respeta absolutamente la voluntad. No se impone, ni mucho
menos. De ahi, precisamente, que pueda dejarla pasar, prescindir de ella o luchar contra su
sugerencia. Hay que insistir mucho en que la consigna no la provoco yo. No es un lema o
propdsito que me proponga. De no ser asi, la coyuntura de la consigna es campo facil para
provocar voluntarismos y fervores indiscretos.

Otro rasgo caracteristico es que la consigna se convierte en el criterio esencial de mi
discernimiento. Ya no tendré que cotejar las mociones con un «a qué me llevan» abstracto, sino
gue las contrastaré con la consigna. Si algo me acerca a ella, puedo suponer que viene de Dios, lo
gue me aleja 0o me distrae es por lo menos sospechoso.

La consigha es lo que me coloca bajo el estandarte de Cristo. Me hace reconocer tretas,
puede barrer con mis babilonias, me impide terceres posiciones respecto al seguimiento., la
consigna es «el» medio mas eficaz para ponerme con el Hijo en la cruz. Es el medio mas eficaz
porque posee la fuerza de Dios que me empuja.

Si extraigo todas las consecuencias en el tiempo y en el compromiso que se desglosan de
la consigna, disefio mi tercera manera de humildad. La utopia propia, mi meta a la cual el Sefor
me hace aspirar. La tercera manera de humildad es la consigna vista desde el final, desde sus
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maximas consecuencias. La consigna podria considerarse como la brijula, la consigna es como un
misil dirigido: se sitla en coordenadas, persigue y tiene fuerza en si mismo.

La consigna -mocidn espiritual eje- me vincula con Jesus pobre y humilde en la historia.
Alli, entonces, me conecta con otra fuerza que se puede volver en algo casi fisico, es el reto que
me va estableciendo el pueblo pobre que quiere librarse. Empieza a establecer entonces en mi vida
una «mocién histérica», la cual en realidad, me configurara con Jesus sufriente y perseguido, con
Jesis pobre y humillado en busqueda de resurreccion. Ya no seran solo deseos -puestos por el
Sefior en mi corazén- los que me haran caminar en el seguimiento. Seran los mismos retos, las
consecuencias de los pequefios compromisos, los que me iran impulsando y acercando a la tercera
manera de humildad. Ese movimiento que se establece es lo que denominamos «mocion
histérica». A la congruencia de cada biografia humana corresponde detectar como se formula esa
mocion.

En un ambiente jesuitico, la consigna propia debe estar engastada en la consigna global de
la Compaiia: el servicio de la fe y la promocion de la justicia, consigna que ha sido refrendada por
los papas y las congregaciones generales. Ha sido confirmada -en el sentido ignaciano- en cuanto
ha sido ratificada por la sangre de muchos companeros jesuitas. Una consigna de alguien que se
diga jesuita que lo aleje de la del cuerpo mostraria una disyuntiva: o que no tiene el espiritu de la
orden, es decir, que éste no es su camino, o que el sujeto no ha sabido interpretar, de manera
correcta, la formulacién del impulso del Sefor. Si comparamos la consigna del Espiritu con la
politica, tendriamos un paralelismo que puede ser sugerente:

. Nuestra consigna es dada por Dios. Es simplemente la formulacién en palabras de lo que El
siempre ha realizado. No la puedo atribuir a mi de ningin modo.

. La consigna me viene ad hoc. Es para mi. Sélo yo la entiendo. Cuenta con mis debilidades y
cualidades, toma en cuenta mi pecado. Me engloba todo. Todo converge en mi.

. Es también pragmatica porque se orienta a la practica que tiene que llevarme hasta el
tercer grado de humildad, y conectarme con la mocion histoérica.

. También es programatica, en cuanto de ella puedo establecer proyectos adaptables a las
diversas circunstancias.

. Me genera identidad, me unifica, es mi peticién, la voceo interiormente.

. Sobre todo -y ahi existe una diferencia fuerte- nuestra consigna es «eficaz», con una

efectividad ya demostrada. No es anuncio futuro, sino algo que ya ha sido dado. Es como la
palabra del Sefior que no vuelve vacia. Fecunda siempre, si es que le damos lugar.

La consigna del Espiritu no debe acallarse nunca, aun dentro de la mocién de la historia.
jAhi con mdas razén! La tarea historica vuelve siempre a ser sujeto de babilonias, tretas,
acartonamientos, busqueda de interés propio, extrema soberbia. S6lo en la dialéctica entre la
mocion del Espiritu y la mocién de la historia se avanzard en el seguimiento de Jesus. Esta es la
sintesis profunda entre fe y justicia.
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XIV. Las Tres Maneras de Humildad

La meditacion de las Banderas ponia de relieve los criterios que deben regir mi vida. Se
hace evidente lo imposible de terceras posiciones. Estar bajo la Bandera de Jesus queria decir
renunciar a las babilonias, a pactar con las tretas del mal espiritu. La meditacién de los Binarios
evaluaba la voluntad y la capacidad de elegir «el» medio que mas conduce a la Bandera de Jesus.

La Tres Maneras de Humildad evalian mi afecto (humildad se entiende como amistad),
descubren la densidad que tiene el compromiso para seguir a Jesus y establecen una dinamica, de
suyo objetivamente imparable de cuestionamiento y mayor radicalizacion. Esto gracias al deseo de
ser puesto con los pobres, donde hay mas riesgo y establecer alli los detalles mas sutiles de
entrega y amor. Por eso, las Tres Maneras de Humildad se constituyen en el horizonte utépico, en
el ideal nunca plenamente alcanzable, sino hasta la misma muerte.

Las Tres Maneras de Humildad tienen que ver con la consigna. Es la prolongacién en el
tiempo de ella, es el establecimiento de la posibilidad del «hasta dénde» me puede llevar, «hasta
qué y cuanto» se me puede pedir. Las Tres Maneras de Humildad son la finalidad, la consigna, es
el camino asegurado para llevarme a la meta.

Las Tres Maneras de Humildad son el adelanto, la «prenda» de la pasion de Cristo hecha
vivencia en mi existencia. Me indican hasta qué punto debo seguir a Jesis. Me descubren la
profundidad cada vez mayor que implica la misma palabra «seguimiento» y amor a Jesus que es el
objetivo de esta semana.

Ignacio de manera exegéticamente ingenua [275], establece la diferente densidad del
llamado a Pedro. Sin embargo, la realidad de la profundidad distinta de cada momento de
seguimiento es un hecho real. Tuvo que darse en Pedro una evolucion en la comprensién de lo que
significaba seguir a Jesus. Primeramente, la insinuacién de seguimiento en el episodio del
bautismo de Jesus (Jn 1,40), luego el llamado claro (Lc 5,9-11), cuando deja sus «redes».
Seguidamente, cuando lo invita a seguirlo en el Tabor (Mc 9,2-8), después, cuando el Sefior los
reta a todos preguntandoles si también lo abandonaran y Pedro expresa su deseo de seguirlo (Jn
6,68). Finalmente, cuando Jesus, después de encargarle el cuidado de los pobres y débiles, le
vuelve a decir «<sigueme», pero vaticindndole hasta la forma en que debia morir Jn 21,18-19).

Obviamente, el seguimiento va adquiriendo una densidad y un compromiso cada vez
mayores. Esto se puede evidenciar en niveles en la dindmica desatada.

Las Tres Maneras de Humildad son una superacion de las Banderas en cuanto establecen la
dindmica siempre mas retante del compromiso real. De suyo, Ignhacio propone el compromiso de
las Banderas al «candidato» a la Comparfiia (Examen General, 101-102), pero la inteleccion de estar
«puesto con el Hijo que lleva la cruz» no se le da -al mismo Ignacio- sino hasta en la visién de La
Storta. Esta superacion de las Banderas puede apreciarse mejor en el nimero 168, donde ya se
encuentra un matiz diferente. En la meditacidon de las Banderas se decia «<no menos en la pobreza
actual... s6lo que lo pueda pasar... ni displacer... [147], mientras que en la Tercera Manera de
Humildad se enfatiza en «si igual o mayor servicio fuese a su divina majestad» [168].

Esta «utopia» no nace del voluntarismo. Nace de toda la tactica cristiana -tan habilmente
interpretada por Ignacio- de «dejarse llevar». La certeza de alcanzar algun dia esa meta esta dada
en la fuerza de la mocion ya experimentada, ya vivida: la consigna.
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Es conveniente abundar sobre el término humildad. En la terminologia del tiempo de
Ignacio, se puede entender por humildad todo género de sumisién amorosa. De hecho, uno de los
primeros compaferos, al dar los Ejercicios sustituia este término humildad por el de amistad, una
amistad en el contexto del servicio al Rey eternal.

Es importante que el que hace los Ejercicios pueda establecer al final de su propia reflexion
y traduccion de las Tres Maneras de Humildad, aplicandolas a su consigna. Seran los tres niveles
de compromiso a los que podemos aspirar y que podemos desear.

La consigna es la formulacién de la mocién por la que Dios me impulsa. La Tercera Manera
de Humildad me vincula frente a un dinamismo -la mocién histérica- que es el pueblo pobre que
quiere liberarse y que empieza a cuestionarme. Es la presencia del mismo JesUs, quien a través de
ese pueblo me sigue impulsando a realizar mi compromiso en la historia.

De manera que habria un paralelismo muy convergente entre la mociéon del Espiritu que a
la larga me lleva al pueblo pobre, y la mocién histérica -que es ese pueblo- el cual me reta hasta
la mayor radicalizacién por amor a Jesus.

Una vivencia en estos términos del Tercer Grado de Humildad es lo que posibilita la
experiencia de una fe -mocién del Espiritu, consigna- que hace la justicia, mocion histérica. Y esto
no como algo yuxtapuesto, sino como algo intimamente ligado, la captacién de la unidad
fundamentalmente es fruto -como ya nos lo recuerda la CG33- del discernimiento, es su fruto por
excelencia.

1. Primera Manera de Humildad [165]

. Para mostrar mi cariino al Sefior, estoy dispuesto a cumplir a cabalidad sus mandamientos.
Nivel del cristiano «normal».

. Hay un tono de legalismo y formalismo. Se evita el pecado mortal, no fallarle a Dios en lo
grueso.

. Una actitud tipica de este nivel: «hacer lo que Dios me mande», pero Dios no me puede

pedir «eso». Ese «eso» tiene que ver con mi negacién propia, con mi pobreza, con el
trabajo con los desposeidos de la tierra, con mucha frecuencia.

. Una frase evangélica tipica: «Maestro, todo eso lo he cumplido desde joven» (Mc 10,20),
pero no renuncia a la riqueza. Respecto a la relacidon con Jesus: se sitla «frente» a Jesus.

2. Segunda Manera de Humildad [166]

. Para mostrar mi carifno al Sefior estaria dispuesto a ser indiferente a todas las cosas. Me da
lo mismo salud que enfermedad, vida larga que corta, etc. Nivel del Principio vy
Fundamento.

. Hay un tono de resignacién, quizd. No queda otro remedio metiéndose con Dios. Eso si,

evito fallarle aun en las cosas pequefas.

. Una actitud tipica de este nivel: «que se haga tu voluntad en la tierra como en el cielo», es
decir, en lo que puedo modificar y en donde no puedo hacer nada. Si me manda, voy vy
renuncio a todo, también pido pobreza actual, aun trabajar con los pobres y luchar por
ellos. Si me lo piden.
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. Una frase evangélica tipica: «te seguiré a donde vayas» (Lc 9,57). Respecto a la relaciéon con
Jesus: hacerlo todo «por El».

3. Tercera Manera de Humildad [167]

. Para mostrar mi carifio al Sefor elijo siempre mas pobreza, mas humillaciones, riesgos y
mas detalles en el amor. Nivel de la Bandera de Cristo.

. Hay un tono de apasionamiento y de locura. Me pierdo en el Sefior. Me coloco, por
principio, en donde El se revela mas. O si no, desde la plataforma de mi trabajo, busco los
medios para estar cerca afectiva y efectivamente de los empobrecidos y de su lucha.
Oriento todo hacia eso.

. El trabajo por la justicia, con los marginados, donde pido ver «su rostro», me capta y me va
llevando a compromisos cada vez mayores, a mas pobreza, a mas riesgos, a mas detalles
en el amor. Nivel de superaciéon de las Banderas, en cuanto ya estoy «cautivado» por la
mocidén histdrica. Alli si se realiza «para llevarte a donde no quieres» (Jn 21,18).

. Una actitud tipica de este nivel: se genera la incomprension y a veces la persecuciéon. Se da
una profecia no vacunadora. Se establece un cuestionamiento y desinstalacion.

. Una frase evangélica tipica: «ya no vivo yo, vive en mi el Mesias» (Gal 2,20). Respecto a la
relacion con Jesus: donde esta El y como El.

Repetir el coloquio triple de las Banderas y de los Binarios, pidiendo ser atraido siempre
por este Tercer Grado de Humildad. Pedir la consigna. Estar atento a la manera de darmela: la
escena y la postura que se desprende de ella. Algunos textos para contemplar: el anuncio de
persecuciones (Mt 10,16-33); cena de Betania (Jn 12,1-11); curacién de los diez leprosos (Lc
17,11-19).

Algunas consideraciones: el seguimiento de Jesus -con lo drastico y radical que parezca-
sélo se comprende y Unicamente se puede realizar en la articulacién de dos dinamicas: la de la
amistad, la convivencia y la fiesta (Betania), y la del agradecimiento y reconocimiento del don
recibido (leprosos). En el misa usar el texto de Mt 10,16-33.

XV. El seguimiento de Jesis cada vez mas radical

Lo que se pretende en este dia es continuar demandando la gracia para conocer
intimamente a JesUs para seguirlo mejor. Para ello se profundiza en la historia de la vocacién y en
los diversos connotados que el llamado ha ido teniendo. Lo que se hace patente es que casa vez
hay mayor exigencia de radicalidad. Ahora bien, sélo se puede seguir a este Jesus que lo exige
todo si desde ahora -en la oracién y en los Ejercicios- aprendemos a comportarnos como fieles
discipulos suyos. Defendiendo desde ahora su causa.

No es extrafio que a la altura de este dia -pasada ya la elecciéon y la confirmacion- el
ejercitante sea asediado por las dudas y por el cuestionamiento de las gracias recibidas. La
contemplacién del ciego de nacimiento nos dard ejemplo de como, defendiendo a Jesus contra los
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ataques de los enemigos, nos encontramos con El, se nos revela. Pedimos conocimiento interno,
etc., pero especialmente que Jesls no admite terceras posiciones. Pedir la consigna.

XVI.

1. Evolucioén y radicalizacion del llamado [275]

Es claro el hecho de la profundizaciéon del llamado en los apéstoles. Sobre todo en Pedro.

Insinuacion propia de Pedro para segquir a Jesus (Jn 1,40). Claro llamado de Jesls e
invitacion a dejarlo todo (Lc 5,9-11). Invitacién especial al monte Tabor (Mc 9,2-13).
Declaracion de Pedro: no tiene mas alternativa que seguir a Jesus (Jn 6,68). Pretension de
Pedro para no abandonar a Jesus (Mt 26,35). El «<sigueme» final, en el contexto de su tarea
y su martirio Jn 21,15-19).

A cada quien el Sefior lo llama por diferentes razones y de diversas maneras. Pero el Sefior
se complace en llamar desde la debilidad (1Cor 1,18-2,5).

Recoger mi propia experiencia de vocaciéon y la radicalizacién que ha implicado: en la
llamada del Reino, en las Banderas de Cristo, en los Binarios, en las Tres Maneras de
Humildad.

Pedir oir un «sigueme» que recoja todo esto. Recordar la mocién de confirmaciéon de
eleccién (en el caso de que ya haya sido dada).

2. Con JesUs no hay terceras posiciones

En formulacién teocéntrica, Jesus lo define: Dios o el dinero (Mt 6,24).

En formulacion cristocéntrica: «el que no esta conmigo esta contra mi» (Mt 12,30).

En formulacion antropocéntrica: «estar preocupado de si mismo es destruirse» (Jn 12,25).
Recoger, sin embargo, mis intentos de terceras posiciones y disfraces. Mis babilonias, mi
segundo Binario, el desperdicio de mociones, el juego con las tretas.

3. Sequir a Jesus es arriesgarse al castigo de los poderosos

No queda otra alternativa de parte suya.

Retomar Mc 8,34-38. También Lc 14,25-33. Mis Tres Maneras de Humildad.

Recoger mi experiencia de cruz en el seguimiento. Pero evitando el peligro de la
psicologizacién o mistificacion de la cruz. Percatarme que cruz tiene el connotado de
castigo politico por subversion. Si le soy fiel, me condenaran los poderes del mundo. El
coloquio serd el mismo de los Binarios y las Banderas.

El ciego de nacimiento

El texto a usar sera Jn 9,1-38. pedir conocimiento interno del Sefior y de como vincularnos

a El, implica recibir dones y meternos en problemas por su causa. Cémo tenemos que dispuestos a
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defender su actuacién en nosotros desde los mismos Ejercicios, escuela de vida. Algunas
consideraciones:

1. La accién de Jesus

. Detecta cierta relacién entre ceguera y pecado. Pero evade las interpretaciones drasticas y
nos abre a considerar la prueba. El es la luz. llumina, no nos encandila.

. Una mediaciones para la curacién: barro (nuevo génesis), saliva (signo de vida), piscina,
etc.

. Reflectir para sacar algin provecho: jde qué manera vivo las pruebas como las

mediaciones que se me dan en oraciéon y en vida?

2. La accién del ciego

. Simplemente estd ahi. descaradamente desahuciado. Nunca ha visto. Le vino la gracia sin
pedirla. Obedece en todo, se deja conducir. Es un pobre, acepta todo.

. Fue, se lavo y volvié con vista.

. Reflectir: ;soy verdaderamente necesitado ante Dios? ;me muestro asi ante EI?

3. La accion del judio enemigo

. Duda de todo. Mete cizafia, falsas razones. Se comporta como el mal espiritu.
. Reflectir: jcuanto dialogo con éI? jcuanta cabida le doy a sus discursos?

4. La accion del vidente

. Todo es gracia. Todo fue obedecer. Comienza a explicar lo que pasé: él no es la razén de
su curacion. Evolucién. El me curé. El es un profeta. Defiende a JesUs y ataca a los judios.
En ese momento Jesus se le revela.

. Reflectir: ;como he defendido la accién de Jesus durante los Ejercicios? ;como defiendo sus
gracias, sus mociones?

El coloquio: pedir encontrarlo asi, en su defensa, en la lucha contra las tretas que siembran
la duda de la accion del Sefior. Pedir percatarse de tanto bien recibido. En la misa usar 1Cor 1,18-
2,5. Haciendo énfasis en 2que Dios elige lo necio y lo que no es, para confundir a este mundo.
Hacer una relectura de mis defectos y mis debilidades como camino para ser instrumento
apostolico para el Sefor.
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XVIl. La experiencia del milagro en mi vida

En esta jornada se pretende tener una experiencia con Jesus, Hijo de Dios. En muchas de
nuestras contemplaciones lo hemos considerado principalmente en su humanidad. Esta jornada
esta dedicada a percibir su fuerza, su «genialidad». Hay que hacer la salvedad que las acciones
milagrosas de Jesus nada tienen que ver con lo espectacular. No se usa la palabra griega «teras»,
sino mas bien hace relaciéon a una fuerza activa en Jesus, «dynamis». Por otra parte, esas acciones
son siempre anuncio de la llegada del reinado de Dios a los pobres y un triunfo sobre el mal. El
milagro manifiesta, hace sensible las potencialidades reales de la naturaleza. Es decir, lo que la
naturaleza podra llegar a ser cuando llegue plenamente el fin de los tiempos. Con el milagro se
hace patente, en una zona de la naturaleza o de la persona, lo que sera todo cuando Dios reine. En
ese sentido, es una anticipacion de la escatologia.

Pidamos conocim9iento interno suyo, para mas amarlo y seguirlo. Enamorarme de su
genialidad, de su fuerza. Que obtenga confianza en El, que perciba también esa misma fuerza en
las acciones de cambio en mi, en la indomable resistencia del pueblo. Texto a usar: Mt 14,24-36.
Algunas consideraciones:

1. Ha terminado la multiplicacién y se queda solo

. Dimension de JesUs. Quiza desconcertado por la accion. Meditando sobre el impacto. Con
necesidad de estar solo, de orar, de cotejarlo con el Padre.

. Dimension de los apostoles. Emocionados con el milagro. Sintiéndose como la flor y nata
del movimiento. Maravillados por el suceso, quizds aumentando sus pretensiones.

. Dimension personal. Yo también he sido participe de acciones maravillosas, en la historia,

en mi vida. Recordarlas con precisién. Mis consolaciones, mi consigna.

2. Los discipulos estan en dificultades: el mar en contra

. Jesus. Siente vivamente la dificultad de sus amigos. Pensara en cada uno de ellos, en cémo
estaran reaccionando. Tiene tal vez ansiedad. Decide apoyarlos.

. Los apéstoles. Han perdido el animo. Olvidan el milagro que acaban de experimentar. Sélo
sienten el peso de la tormenta. No pueden controlar el mar.

. Yo. ante la primera desolacién, la primera dificultad, tiendo a ceder, a no dar sobre todo

espacio a creer y esperar.

3. Jesus se les acerca y lo creen un fantasma

. Jesus. Su solidaridad es efectiva. Verlo ahi con su capacidad también de superar la fuerza
de los elementos.

. Los apdstoles. Tienen miedo. Los desconcierta «esa» presencia de Jesus. No lo conocen en
toda su personalidad y genialidad.

. Yo. tampoco yo. A veces, no doy crédito a Dios. Me desconcierta, me asusta.
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4. Jesus los calma: «animo, soy yo»

JesUs. Ese es su corazén. Estd hecho para dar paz y tranquilidad. Y es el corazén del Dios
vivo que puede decir «Yo soy».

Los apodstoles. Unos creen ya. Otros dudan. Otros quieren mas pruebas: Pedro.

Yo. también suelo exigir mas. Siento la invitacion y exijo mas datos.

5. La osadia de Pedro: «<mandame acercarme a ti andando sobre las aguas»

Jesus. ;Qué pensard? ;como poder ayudar a ese corazén pusilanime de Pedro?

Los apodstoles. Pedro cree en la fuerza de Jesus, la escena le recordara el paso por el Mar
Rojo, pero quiere sobresalir, por eso pide ir.

Yo. jCuantas veces también yo pido la gracia, pero sin desearla verdaderamente? ;sin
verdadera fe? «Todo es posible para el que tiene fe» (Mc 9,23). «Si tuvieras una fe sin
reservas» (Mt 21,21).

6. La invitacion de Jesus: «ven»

Jesus. La fuerza de su palabra eficaz. Ahi le comunica poder de hacerlo.

Los apdstoles. Pedro siente la fuerza de la palabra, hace alianzas con ella, pero también
con la treta, va a ser mucho el oleaje.

Yo. ;Por qué cuando he experimentado algo de Dios no hago alianzas definitivas?

7. La duda de Pedro en las dificultades

Jesus. El sentiria dolor. ;Por qué no me cree? Tanto que le he demostrado.

Los apdstoles. Pedro ve Unicamente los obstaculos. No considera la fuerza de la palabra
que lo habia puesto a caminar.

Yo. aunque sienta la fuerza de la mociéon miro siempre, mas bien la fuerza de mis
babilonias, de las tretas, de mi pecado: confio en mis propias fuerzas.

8. El grito de Pedro: «sdlvame»

Jesus. El Senor, aunque hubiese estado triste por la desconfianza, no lo abandona. Ahi
mismo le tiende la mano. Es solidario. Sabe lo que es sufrir.

Los apostoles. Sélo al sentir el ahogo acude otra vez al Sefior. Y ya habia caminado.

Yo. Muchas veces me ahogo porque sélo veo mis lastres. En la vida espiritual no son ellos
los que cuentan, sino la fuerza del Sefor y mi disponibilidad para dejarme llevar por ella.

9. jPor qué has dudado?

Jesis. Una vez pasada la prueba, Jesus quiere que le sagquemos provecho. Que
recapacitemos sobre el pacto nuestro con la duda.

34



. Los apostoles. Sin duda, Pedro sentiria el pesar de haber actuado asi, estaria avergonzado.
. Yo. ;Por qué dudo? jconfio mas en mi que en la fuerza de Dios? ; cuanto influyen mis
experiencias del pasado en mi forma de captar las invitaciones de Dios?

10. Se provoca la calma

. Jesus. El Sefior da su fruto, es para lo que El ha venido. Da plenamente sus signos: la paz y
calma profunda.

. Los apostoles. Les pareceria increible. Otra vez se restablece el sentido. Se esta cerca del
Sefior.

. Yo. cuando recibo la consolacion entiendo que todo vuelve a ser posible. Ahi me es facil
creer.

11. La adoracion de los apostoles

. Jesus. Sentiria cd6mo a los hombres nos gusta conocerlo en el triunfo y en la consolacion y
cdmo nos cuesta entenderlo en la cruz y en la oscuridad.

. Los apodstoles. Creen por lo que han experimentado. Es mas creer asi.

. Yo. Debiera reconocer al Sefior por todas las maravillas que ha operado en mi.

12. Le presentan enfermos para ser curados

. Jesus. Otra vez a desvivirse, a curar heridas, a sanar enfermos, anunciando asi la
predileccién del Padre por los débiles.

. Los apostoles. jcdmo verian a ese Jesus tan entregado? ;como irian captando su corazén?

. Yo. ;jcuanto he sido curado por EI? jpor qué no le pido que me cure también, en beneficio

de la tarea? ;cudl ha sido la experiencia de milagro en mi vida? jcuanto Dios ha actuado
evidentemente? Las gracias y mociones de Dios. Mi propio pozo. Mi capacidad de olvidar
beneficios.

Texto complementario puede ser la curacion de Lazaro (Jn 11,1-44). Para la misa usar Mc
9,2-13. Haciendo hincapié en como el Sefior se revela El mismo en su aspecto mas cautivante, en
cémo asi son las consolaciones y las mociones, en cdémo gozamos de tanto milagro, de tanta
presencia en nuestra vida. Experiencias de transfiguracion suya y de las vidas de los otros, de
nuestras propias existencias.

XVIIIl. Jesus provoca conflictividad
Pedimos conocimiento interno suyo, sobre todo para captar que seguirlo implica aceptar el

conflicto en mi vida. Pedir entender que esa conflictividad se desata porque el reinado de Dios es
distinto a este mundo y a sus leyes.
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1. Jesus conflictivo frente a los poderes establecidos

El Reino de Dios es diferente. Es oposicidon frente al sistema imperante. Por eso Jesus se
presenta contra todos los poderes.

Contra el poder religioso: Jesls en su predicacion del Reino, se contrapone a la ideologia
religiosa judia. El sabado -lo mas sagrado e indiscutible- lo conculca sistematicamente. De ser una
institucion creada para expresar la libertad del hombre, se convirti6 en una esclavitud mas. Por
eso es ya reo de muerte (Mc 2,23-3,7). El templo, presencia de Yahvé en medio del pueblo, con el
comportamiento de Jesls queda minusvalorado (Mc 13,1-2; Jn 4,20-24). Mas aun, Jesus prefiere
orar en la montafa (Lc 5,16). Su culto es el espiritu y la lealtad (Jn 4,24). Es blasfemo porgue se
dice Hijo de Dios. Y tiene una relacion especialisima con él: Abba (Jn 10,31-38).

Contra el poder econdémico: sustento de estructuras muy injustas contra la misma ley judia.
Ademas, las injusticia estaba en estrecha relacién con lo religioso ya que el templo -donde se
amasaba el dinero- era como la banca de Israel. JesUs se encoleriza y arremete contra él (Jn
2,1317).

Contra el poder social: la falsa idea de familia. La familia, en los tiempos de JesUs era una
estructura que podia ser sumamente opresiva. El padre tenia todos los derechos y libertades. La
mujer e hijos tenian que vivir en el sometimiento mas absoluto. Eso JeslUs no lo tolera. Por eso
exige separacion de la familia (Mt 4,21-27; 10,21). Por otra parte, viene a sublevar el seno familiar
(Lc 12,51-53), y anuncia que habrd lucha interna (Mt 10,21). Se necesitan estructuras nuevas,
relaciones nuevas.

Contra el poder politico: contra los politicos judios, contra la ocupacién romana y el
colaboracionismo judio. Episodio de la moneda del César (Mc 12,13-17), donde Jesus «manipula»
al dios romano y se burla de él. Jesus es acusado de pretender el poder: «yo soy rey» (Jn 18,37).
Aunque su interés no era politico, lo que hablaba, decia y era, tenia repercusiones politicas
contrarias y conflictivas con el poder establecido. Mas aun, escogen a un guerrillero reconocido,
Barrabas, antes que a JesUs. Asi de peligroso era El mismo para el sistema.

Contra el mundo: contra el sistema operante. JesUs dice del mundo: «<a mi me odian porque
de él yo denuncio que su modo de obrar es perverso» (Jn 7,7).

2. Jesus conflictivo frente a las masas

El reinado de Dios implica sacrificio y trabajo, por eso, las masas lo abandonan. Al principio
establecié una relacién con las masas que era de ayuda y curaciones generalizadas. Las masas -
por toda esa ayuda facil- lo quieren proclamar rey (Jn 6,12-15). Su predicacién, con todo,
desencanta al pueblo:

. Por la invitacion a superar las ideologias étnicas (Lc 2,32: «luz para alumbrar a las
naciones»).

. Por la predicacién de amor a los enemigos (Lc 6, 27-35).

. Por la invitacion, con su ejemplo y predicacion, a castrarse por el reinado de Dios, con lo

cual escandalizé sobremanera al mundo judio (Mt 19,12).
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El abandona a las masas y se concentra en los discipulos (Mc 9,30-31), quienes también
guieren irse, en un momento dado (Jn 6,60-66). Luego, el dia de ramos, las masas lo vuelven a
aclamar como rey (Mc 11,1-11), porque viene en son de triunfo. Pero en seguida, el pueblo
dejandose manipular, lo condena (Mt 27,20-23). La predicacion de Jesds no es algo facil de
aceptar. Implica cargar la cruz. Conlleva el sacrificio y la entrega. No tiene nada de espectacular.

3. Jesus es conflictivo para si mismo

El reinado exige desvivirse, lo lleva a la abnegacién. Toda su predicacion, todo lo que le ha
pasado a Jesus le provoca una crisis personal: jquién soy yo? (Mc 8,27). Continla visualizando la
muerte como horizonte. Se hace mas evidente que hay que morir para dar la vida (Mc 9,30-32).
Esto le produce zozobra a El y a sus discipulos (Mc 10,33). Es evidente que habia una conspiracién
contra El (Mc 14,1-2; Jn 9,45-54).

4. Lo conflictivo de Jesus en mi vida

;Qué es lo que no entiendo de Jesls? jqué es lo que me molesta de su manera de ser? jqué
es lo que me crea conflictos personales? ;qué es lo que me los planteara en el futuro? Repetir el
coloquio de las Banderas y de los Binarios. Es conveniente seguir pidiendo la consigna. Asimismo,
retomar en el coloquio la Tercera Manera de Humildad. Para la contemplaciéon se puede usar Jn 7;
la fiesta de las tiendas. En la misa, comenzar el acto penitencial pidiendo perddn al Sefior por esas
dimensiones suyas que nos cuesta aceptar. Por desvirtuar, en ese sentido, la imagen total que nos
quiso dar. El evangelio se toma de Jn 10, 22-39.

Hacer énfasis en la zozobra que se nota en Jesus, en los conflictos que le toca vivir, en la
continua exposicién a la muerte. Hacer ver que nosotros, en la medida en que seamos fieles a su
evangelio, tendremos que enfrentar el conflicto. No es que deseemos lo conflictivo en si, sino que
luchando por el Reino, aceptamos algo que viene concomitantemente con su aceptacion, entrar en
confrontaciéon con el mundo.

Ahora bien, todo esto lo viviremos desde los frutos de la resurreccion, desde la paz que es
lo que si nos ha prometido siempre para sobrellevar la tarea.

XIX. Jesds en quien creo

El objetivo es recapitular lo que ha sido dado y el lugar donde he sido puesto en el
conocimiento, amor y seguimiento de Jesus, sobre todo desde el comienzo de los Ejercicios. Es
una gran repeticion. Se trata de recoger también lo que he conocido de El, por el «<modo» de
conducirme. Es importante tener presente la dinamica de esta semana ofrecida en el comienzo de
la misma. La peticidn sera sentir la alegria de estar enamorado de Jesus y de su tarea.

1. Cudl es la imagen que tengo de Jesus

Hacer un esbozo de su personalidad. Destacar lo mas importante, jerarquizar los
elementos. Su légica: muerte-vida, jcomo la he captado? Lo que mas me gusta. Lo que menos me
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atrae. Lo que El me ha revelado de mi mismo. El autoconocimiento. ;Cémo ha crecido mi pozo,
dénde me he conocido mas, qué manejo de mis heridas, de mis mecanismos de defensa, de mis
compensaciones, qué nuevos retos se ofrecen de autoconocimiento y de proceso personal?

2. Como se me ha revelado mas el Sefior

Recordar las mociones mas sefieras. Las consolaciones, también las pruebas. Las tacticas y
estrategias de Dios. Como, a través de todo ello, me quiere comunicar algo muy cuyo: su modo de
conducirme. Esta también en la Segunda semana: como perdonador y lleno de misericordia.

3. Cuales son sus exigencias que mas me atafien

Revisar la invitacion del Reino, las Banderas, los Binarios, las Tres Maneras de Humildad. La
radicalizacién del llamado. Repensar mi consigna y mi relacién con Jesus, especialmente mi
decisién a seguirlo: jen qué momento estoy? Mi reaccién a sus mociones. Mi defensa de su gracia
en oracion. Las pequefias historizaciones, jcomo voy concretando la decisién de cambio? La lucha
contra el mal: hacer un andlisis de las tretas (de la Primera y Segunda semanas) y de mi
comportamiento.

4. Cudles son sus milagros patentes en mi vida

Recoger mi experiencia de su «genialidad» y de su dynamis. Mi experiencia de ser curado y
cambiado por Jesus. La experiencia de pecador perdonado. Cosecha de las diversas mociones de
la Segunda semana. La formulacién, la expresion (el lenguaje de Dios) y el derrotero. Mi capacidad
de dar gracias.

5. Jesls en quien creo

Escribir una pagina bien trabajada en la que refleje al Jests en quien creo. El JesUds que se
me ha revelado. Algunos textos que pueden ayudar:

Hch 5,41: «contentos de haber recibido aquella ignominia»
Hch 21,13:  «dispuestos a morir por el nombre del Seior»
Rom 8,35: «;quién podra privarnos del ese amor?»

1Cor 1,9: «fiel es Dios, y El los llamé»

Gal 1,11-15: «me escogid desde el seno de mi madre»

Gal 2,20: «ya no vivo yo, vive en mi el Mesias»

Ef 3,14-21: «para que el Mesias se instale por la fe»

Flp 1,21-26: «porque para mi vivir es Cristo»

Col 1,19: «Dios, la plenitud total, quiso habitar en El»

2Tim 1,12:  «sé en quien he confiado y estoy firmemente persuadido»
2Tim 2,8-31: «acuérdate siempre de JesUs... si morimos con El»
Heb 2,18: «pues por haber pasado El la prueba del dolor»
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. 1Pe 1,8-9: «a quien amamos sin haber visto»

. 1Jn1,1-14:  «lo que hemos visto y oido de la Palabra»
. Ap 3,20: «mira que estoy a la puerta»
. Ap 22,17 : «jVen Senor Jesus!»

Durante la misa utilizar Ap 3,14-22. Insistir en que Jesls se nos presenta siempre calido,
invitando, pero retante. No resiste los compromisos a medias, menos aun, sentirnos pagados de
nosotros mismos. Nos invita a cambiar -y de forma sacramental-, es decir, con signos que pongan
eficacia a lo significado: comprar el oro acendrado es cambiar todo por la perla -imagen del
Reino-, ponerse el vestido propio para ese banquete y poder ver con su propia lucidez. Luego algo
que es casi una orden: «sé ferviente y cambia». Después se coloca como quien suplica, como
quien esta necesitado de que se le acoja. Alli vendra la participacion total con El. Todo esto en un
contexto de lucha pascual. Es una batalla donde saldremos vencedores por su apoyo y su fuerza.
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