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Lectura comprensiva y sus estrategias

Quizd leer y escribir sea lo tinico que valga la pena aprender,
lo iinico que haya que enserfiar de veras a todo el mundo

para la honrosa supervivencia.

Si nuestros estudiantes terminaran
sus carreras sabiendo leer y

escribir dignamente, ya podriamos
darnos por satisfechos; todo lo demas
se daria por aitadidura, se encuentra

en los libros... que hay que saber leer y escribir

Carlos Pujol

(escritor, espaiiol)
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Presentacion

Cuando a mediados del siglo XV, Johannes Gutenberg invent6 la impren-
ta de tipos méviles, estaba ofreciendo a la cultura universal, uno de los
inventos que ha garantizado preservar el conocimiento humano a través
de los siglos.

A partir de ese momento, la difusion de la lectura ha sido cada vez mas, pa-
trimonio de la humanidad; dejando de ser un privilegio exclusivo de ciertos
sectores sociales. Sin embargo, hoy no se trata solo de saber leer; lo que
busca un buen lector es comprender profundamente aquello que lee.

En la primera década del siglo XXI, la lectura comprensiva es considerada
una competencia fundamental para alcanzar mejores y mayores niveles de
aprendizaje, desarrollar las funciones psicolégicas superiores y comprender
reflexivamente la realidad.

En atencion a ello, durante varios afos, el Liceo Javier ha venido impulsan-
do fuertemente la formacién de sus maestros y maestras de este medular
tema, con la intencién que desde cada asignatura, pueda desarrollarse en
los alumnos y alumnas esta vital competencia.

La presente publicacion, lleva como propdsito compartir nuestras experien-
cias, a efecto de entregar a la comunidad educativa del colegio, un manual
que ofrezca una breve base tedrica sobre el tema vy, ante todo, técnicas y
estrategias de lectura comprensiva, validadas en nuestras aulas, para ser
aplicadas en la construccion del conocimiento personal.
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Para tal fin, se han consultado diversos autores, escrito diferentes articulos,
experimentado innovaciones y evaluado los beneficios de estas competen-
cias en los alumnos y alumnas del Liceo Javier.

Nuestra intencion es que este aporte, construido y sistematizado du-
rante varios afios, sea aprovechado al maximo por la comunidad educa-
tiva ignaciana. Nos sentiremos honrados si este esfuerzo institucional,
puede ayudar a otros educadores y educadoras, en contextos educa-
tivos diferentes al nuestro, en su labor mediadora del aprendizaje. Si
esto es posible, seguramente contribuiremos un poco a la concrecion
del Proyecto Educativo Comun para América Latina de la Compaiiia de
Jesus.

En este proceso de formacidn y aprendizaje, es necesario reconocer la
labor encomiable del Padre Luis Achaerandio SJ, promotor incansable
de innovaciones educativas e investigador permanente; junto a él, la
entregay especializacion en el tema por parte de la Magister Olga Ledn,
y el entusiasmo y seguimiento de este proceso de la licenciada Ingrid
Fuentes. A la profesora Edna Ramirez quien como ejercicio de clase,
promovié la formulacidn de un trabajo en sus alumnos y alumnas, que
hoy se convierte en el texto que usted tiene en sus manos.

Claudio Solis

Director General
Liceo Javier



Introduccion

Para lograr una mente bien integrada no se puede, ni debe pretender una
educacién que persiga la mera recepcion y repeticién de informacion.
Cada vez mas, se proyecta formar personas con una serie de competen-
cias que les ayude a enfrentarse a los desafios de hoy. El informe Tuning
Educational Structures in Europe (2003), llegé a la conclusion que el
fundamento de cualquier curriculo universitario debe ser la formacion
de competencias. Partiendo de este informe, la Universidad de Deusto
(2007) promovié una investigacién en donde profundizé en el aprendi-
zaje basado en competencias, confirmé y reformul6 la clasificacion de
las competencias en tres grandes grupos: instrumentales, interpersonales
y sistémicas.

El conjunto de las competencias instrumentales se refiere a aquellas que
sirven como medio o herramienta para un fin determinado. Dentro de este
grupo, el Liceo Javier, ha ubicado la competencia de: lectura comprensiva.

La lectura comprensiva es una competencia instrumental pues su finalidad
es servir de medio para “alcanzar aprendizajes significativos”. Esta es una
herramienta que promueve la adquisicion y desarrollo de habilidades, des-
trezas y actitudes. Por un lado, favorece el desarrollo de habilidades de
pensamiento de nivel superior como el andlisis, la sintesis, la abstraccion,
y otros. También desarrolla destrezas como extraer conclusiones, establecer
predicciones e interpretar, entre otras. Por otro lado, promueve la adquisi-
cion de valores y actitudes, necesarios para desarrollarse como persona,
por ejemplo: el interés por aprender o la actitud critica ante la realidad.
Ademas, favorece la autonomia personal, profesional y laboral.

pagina \



pagina &

Es innegable que la adquisicién de una competencia no se dard de un mo-
mento a otro, necesita practica y maduracién, es por eso que precisa ser
desarrollada en todo el proceso de aprendizaje. Se asocia la lectura como
una habilidad adquirida en los primeros afios escolares; erréneamente se
puede llegar a pensar que es sinénima de decodificar o entender lineal-
mente un texto. Poca atencion se le pone a la maduracion y profundizacién
de la lectura comprensiva como competencia; tal vez sea porque no se ha
reflexionado sobre la importancia de hacerlo, o bien no se sabe cémo llevar
a cabo este proceso.

La presente publicacién tiene como objetivo ofrecer una serie de estrategias
que fortalecen la adquisicién de la lectura comprensiva. Cada estrategia
puede llevarse a cabo con una o varias técnicas; que no deben asociarse
a un recetario, mas bien, al practicarlas es conveniente escudrifar lo que
ocurre en la mente e intentar encontrar las propias maneras de proceder
frente al texto.

Olga Irene Leon Miranda

Coordinadora Académica
Liceo Javier
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1. ;Qué es leer comprensivamente?

Mucho se ha escrito sobre la lectura comprensiva como actividad mental
para comprender un texto escrito. Los autores estin de acuerdo en que
comprender un texto es una actividad constructiva, interactiva y estratégica,
tal como se puede observar en la figura 1.

Figura 1. ACTIVIDADES DE LA LECTURA COMPRENSIVA
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Actividad constructiva, porque el buen lector no copia o traspasa senci-
llamente a su memoria lo que dice el texto; el lector verdadero trata de construir
una representacion fiel y a su vez, es personal porque hay una apropiacion de la
informacion en busqueda de la construccion de conocimientos. Seglin el cons-
tructivismo, en el acto de leer, el lector va asimilando, construyendo, modifican-
do sus “esquemas mentales”.

Actividad interactiva, porque esa interpretacion y construccion del sig-
nificado, que se da en la lectura comprensiva, se hace mediante la interaccion
activa entre el lector (sus conocimientos previos o esquemas mentales), el texto
(lo que plasm¢ el escritor) y el contexto (la situacion, el tipo de sociedad, las
circunstancias en que se hace la lectura, etc.; por ejemplo, no es lo mismo leer
un examen de fin de bachillerato que una novela de Miguel Angel Asturias.

Actividad estratégica. En efecto, un buen lector cuando se lanza a leer,
tiene sus objetivos y su plan, por lo menos implicito, para el uso de estrategias
de lectura que le ayuden a alcanzar sus objetivos de lectura. Mas adelante se
tratara de las principales estrategias que un buen lector maneja para leer com-
prensivamente.

La lectura comprensiva es una actividad personal de
manera interactiva, estratégica y constructiva, cuyo
objetivo fundamental es llegar a la profundidad del
texto, utilizando diferentes estrategias antes, durante
y después de la lectura.

.
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2. Lalectura comprensiva es una herramienta clave
para lograr aprendizajes significativos y desarrollar
las estructuras mentales

Desde las teorias constructivistas y estructuralistas del desarrollo mental,
“comprender” es asimilar activamente contenidos de aprendizaje. Cuando
se lee comprensivamente, la nueva informacion que ofrece el texto, se asi-
mila (toma y procesa) a las estructuras cognitivas del que lee; algo asi como
un organismo vivo asimila un alimento transformandolo y convirtiéndolo en
parte intrinseca del mismo organismo. Comprender el sentido de un texto
escrito es atribuirle significados; es decir, el lector que comprende, clara y
hondamente, realiza aprendizajes significativos.

Figura 2. EFECTOS FORMATIVOS DE LA LECTURA

EFECTOS FORMATIVOS
DE LA LECTURA
............................. ewwwmm— o I
 ENRIQUECIMIENTO Y PERFECCION | {1 SEACTOA, ENRIOUECE
] DE LAS ESTRUCTURAS siﬁ:’;;’gg: A YDESARROLLALA |
CONGNOSCITIVAS DEL LECTOR | i i MEMORIA COMPRENSIVA

La lectura tiene tres efectos formativos tal como aparecen en la figura 2.1.
que se detallan a continuacion:

a.| Se enriquecen y perfeccionan cada vez mas las estructuras cognosciti-
vas del buen lector y funciona mejor su inteligencia. El objetivo dltimo
de la educacion, y, consiguientemente del aprendizaje de la lectura
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comprensiva, es desarrollar, potenciar y facilitar la construccién de
tales estructuras” Solé (2007). Sélo la competencia de “comprender”,
transforma la mente.

b.| Se aprende a aprender “comprendiendo”, en un proceso siempre as-
cendente de formacion personal mediante aprendizajes sucesivos, ilu-
minados de significacion.

C.| Seactla, enriquece y desarrolla la memoria comprensiva, es decir, con
el acto de comprender se logra que los esquemas mentales del lec-
tor sean claros, profundos, integrados ordenadamente en fecundas y
duraderas interrelaciones, lo que favorece los siguientes aprendizajes
significativos.

El lector que adquiere y desarrolla esta competencia de la lectura compren-
siva, tiene un tesoro mental, un “capital cultural”, una “experiencia previa”
que influird positivamente en perfeccionar y desarrollar cada vez mas, su
capacidad de comprension de nuevos textos escritos durante toda su vida
escolar, y también adulta.

3. Niveles de lectura comprensiva

Se pueden distinguir dos niveles, claramente diferenciables: el de los “mi-
croprocesos” y el de los “macroprocesos”.
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Figura 3. NIVELES DE LECTURA COMPRENSIVA

presenta dos niveles

Microprocesos

abarca

A
decodificacion y

L oaui hasta i
TR lectura literal
muestra una
reconocer
grafias y fonemas pobre ”
comprension

da como resultado

analfabetas
funcionales
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Macroprocesos
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tomar conciencia
de comprender
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para adquirir

que se relacionan
conel
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conocimientos

texto

identificar ideas

hacer

principales . ]
inferencias

evaluar
constantemente

para captar

significados
esenciales

realizar
metacogniciones y
autorregulaciones

para

supervisar
reflexivamente su
proceso lector
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> 3.1 El nivel de “microprocesos”. Es el que abarca desde la alfabeti-
zacion inicial de “descodificacion y codificacion” de fonemas hasta la
llamada comprension lineal o literal.

Este primer nivel comprende dos subniveles:

El primer subnivel, es el del nifo de preprimaria o del analfabeto
adulto que tienen que empezar por el microproceso, aparente-
mente sencillo de “conocer las letras” para construir y combinar
palabras sencillas, y, a su vez, para descomponerlas en sonidos o
fonemas; este aprendizaje, ejercitado infinidad de veces, hace que
se automaticen el proceso de descodificacién y codificacién.

El segundo subnivel, es la lectura lineal o literal. El lector permane-
ce siempre a nivel superficial, a niveles frivolos de comprension,
y sigue teniendo dificultad para detectar las ideas principales y la
informacion central; estos son los lectores fracasados que no se
ejercitan en generalizar, inferir, construir significados, integrar y
estructurar las ideas que afloran a la superficie del texto. Estos lec-
tores que, en sus lecturas se mantienen a nivel de microprocesos,
son catalogados como de “pobre comprension” y son parte de la
inmensa masa de los que hoy se describen como “analfabetos
funcionales'”; que pueden llegar a captar el significado superficial
de no pocas ideas y datos de los textos como si fueran un listado
de elementos, pero no entran verdaderamente en su profundo sig-
nificado; no hacen inferencias ni detectan la integracién y estruc-
turacion global del texto y sus aplicaciones.

' Analfabetos funcionales: lectores que codifican y descodifican, su lec-
tura es limitada pues sélo queda a nivel literal, no logran llegar a niveles
superiores de lectura comprensiva.
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> 3.2 El nivel de macroprocesos. Es el nivel que debe alcanzar el buen
lector si no quiere quedarse en la categoria de los analfabetos funcionales.
Se requiere realizar, por lo menos, las siguientes seis funciones, ademas
de tener automatizados los microprocesos de nivel inferior, antes citados:

a. El lector competente tiene conciencia de que el objetivo de la lec-
tura que se propone hacer, es comprender el texto construyendo
significado. “Comprender” una informacién de un texto, es tradu-
cirla mentalmente a nuestras propias ideas. Es “aprender significa-
tivamente”, es construir significados, cambiando y enriqueciendo
nuestras ideas como consecuencia de su interaccion con las nuevas
informaciones que nos ofrece un texto u otro medio de informacién.

b.| El lector activa sus “presaberes” o conocimientos previos pertinen-
tes, que se relacionan con el contenido del texto.

C.. Ellector competente va discerniendo o distinguiendo las “ideas prin-
cipales”, de las menos importantes, y centra en aquéllas su aten-
cién, poniéndolas en relieve y captando su significado esencial.

d. El lector aprecia ese significado esencial de la informacion que ha
encontrado en el texto, y lo evalta en funcién de la consistencia in-
terna de esa nueva informacion, relacionandolo con sus presaberes.

e.| Extrae y prueba las inferencias a partir de lo que capta en el texto
escrito y de la interaccion de éste con los conocimientos previos.

f. | Supervisa reflexivamente la esencia o claves de todos los procesos
o funciones para ver cémo va su comprension lectora y para se-
leccionar los puntos importantes y para mejorar su lectura; a esta
funcion se le llama “metacognicion” y “autorregulacion”.

El “nivel de los macroprocesos” es claramente superior al nivel de los
microprocesos, en calidad, profundidad, complejidad, construccion de
sentido, alcance, jerarquizacion, y globalidad estructural, entre otros.
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4. Estrategias de lectura comprensiva

Como se decia anteriormente, la lectura comprensiva es una actividad es-
tratégica; para desarrollar esa poderosa competencia de aprendizaje signifi-
cativo de alto nivel y de satisfacciéon humana, se necesita conocer y aplicar
adecuadamente las “estrategias de lectura” correspondientes.

Las estrategias de comprension lectora son procedimientos
que se pueden ensefar y aprender; son actividades mentales
de elevada categoria en orden a conseguir un objetivo que es
claro, comprender bien lo que se lee.

Estos instrumentos sirven para representarse, analizar y resolver los pro-
blemas que se le presentan a un lector cualquiera que se encuentra con
un texto y quiere penetrarlo en toda la riqueza de su sentido. Una carac-
teristica de estas estrategias, es que ellas no dan recetas fijas para resolver
los problemas de lectura, sino que son como vias o métodos flexibles para
que el lector, creativa y constructivamente, vaya encontrando y aplicando
soluciones a los problemas para conseguir su objetivo; los buenos lectores
ya automatizaron sus estrategias y cudndo y cémo aplicarlas; por eso leen
comprensivamente con facilidad y sin esfuerzo.

Las estrategias de lectura se dividen diddcticamente en tres bloques o momentos:
A.] Antes de la lectura,
B.) Durante la lectura y
C.) Después de la lectura.

Un buen lector, una vez que empieza con las estrategias tipo A), suele ir
combinando estrategias B) y C) durante su lectura, de manera flexible. La
lectura comprensiva debe realizarse de manera silenciosa, para que el lector
no fije su atencion en la entonacion (lectura oral), sino en la interpretacion.
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Estrategias antes de la lectura

El propdsito de estas estrategias es que el lector active sus conocimientos

previos, se prepare para la lectura y se enfrente de manera positiva hacia
la misma.

> 4.1 Establecer objetivo o propdsito de la lectura

Consiste en establecer el propésito de la lectura para leer de manera inten-
cionada, es decir, con un objetivo claro. Esta estrategia ayudara al lector
a planear las acciones que realizara para leer de una manera mas efectiva.
Entre una de las técnicas que se proponen para desarrollarla esta:

~/ Preguntas previas: consiste en hacer preguntas que lleven al
lector/a a reflexionar sobre el objetivo de su lectura. Por ejemplo: ;para
qué voy a leer este texto o este libro?, ;para aprender, para estudiar,
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para divertirte...? También es importante establecer un propoésito liga-
do estrechamente al tema a leer. Por ejemplo: ;qué me propongo al
leer determinado tema? Al inicio puede ser un agente externo quien
determine el propésito, pero lo ideal es que sea el mismo lector quien
plantee sus propios objetivos.

> 4.2 Activar presaberes

Consiste en activar los conocimientos previos que el lector/a tenga sobre
el tema, autor, personajes, lugares, época, pais, problemdtica (qué sabe
acerca del texto). Servira para relacionar la informacién nueva con los co-
nocimientos que ya tenia en su memoria comprensiva y crear significados
relaciondndolos entre si; ademas mejora su expresion oral al momento de
expresar sus conocimientos previos; le permitira darle sentido y significado
a lo que lee. Esto puede realizarse a través de las siguientes técnicas:

" Lluvia de ideas: consiste en establecer todo lo que se conozca o
venga a la mente sobre el titulo del libro, el tema, los personajes, etc. o
bien todo lo que se relacione sobre el autor, lugares, etc.

v Preguntas previas: consiste en realizar preguntas que hagan al lector
traer a su memoria todo lo que ha aprendido en afios anteriores o bien
compartir lo que sabe. Por ejemplo: ;Qué sabe sobre la contaminacién?
Con base a lo que éste diga, se vuelve a cuestionar de manera que se
profundice lo mas posible: ;a qué tipo de contaminacion se refiere? Esto
le servird para interpretar de una mejor manera la informacién del texto.

~ Aproximacion inicial al texto: consiste en dedicar un tiempo an-
tes de iniciar la lectura (2 6 3 minutos) para observar rapidamente el
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titulo, subtitulos, indice, negrillas, recuadros, ilustraciones, etc. y darse
una idea de lo que tratard el texto o libro. Esto servird para que el
lector se familiarice con el contenido de la lectura y tenga una vision
global del texto antes de leerlo (ver figura 4).

Figura 4. Ejemplo de APROXIMACION INICIAL AL TEXTO

LECTURA SABER LEER

@ Es el medio para la adquisicion de conoci- : 3
3 mientos que enriquece nuestra vision de la @  Leer equivale a pensar y saber leer sig- :

realidad, aumenta nuestro pensamiento nifica identificar las ideas basicas, :
y facilita la capacidad de expresion. captar los detalles mas relevantes y
: emitir un juicio critico sobre todo :
i @ Esuna de las vias de aprendizaje del ser : aquello que se va leyendo. :

humano y que por tanto, juega un papel
primordial en la eficacia del trabajo in- :
telectual. i

Centra la atencidn en lo que estas leyendo, sin interrumpir la lectura con preocupa-
ciones ajenas al libro.

B Ten Constancia. El trabajo intelectual requiere repeticion, insistencia. El lector
inconstante nunca llegara a ser un buen estudiante.

@ Debes mantenerte activo ante la lectura, es preciso leer, releer, extraer lo importan-
te, subrayar, esquematizar, contrastar, preguntarse sobre lo leido con la mente
activa y despierta.

B No adoptes prejuicios frente a ciertos libros o temas que vayas a leer. Esto te
posibilita profundizar en los contenidos de forma absolutamente imparcial.

Fuente: http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/lectura-comprensiva
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 Establecer predicciones: consiste en predecir (adivinar, descubrir,
proponer) de qué tratard el texto o libro a través de la observacién de la
portada, contraportada, ilustraciones, titulo, subtitulos, etc. También se
puede dar un vistazo répido para tener una vision global de lo que se va
a leer. Esta técnica puede hacerse a través de preguntas antes de iniciar
con la lectura. Por ejemplo: ;de
qué crees que tratara el libro, ~ Figura 5. Caratula de libro
spuedes imaginar qué pasard
en este libro de acuerdo a los Estrategias de lectura
dibujos? El objetivo es que el s
lector/a adquiera la habilidad
de imaginar e inventar y pue-
da asociar sus experiencias y
conocimientos previos con la
informacion que le presenta el
libro.

8 Segin el titulo jde qué tratard este libro?

¢Qué relacion hay entre la imagen
de portada y el titulo?

Fuente: Estrategias de lectura. Isabel Solé.

v Organizador previo: cuando en la estructura cognitiva del lector/a
no existen los conceptos inclusores® necesarios para encajar la nueva
informacion, es preciso recurrir a un organizador previo. Un organiza-

2 Concepto inclusor: informacién, dato, hecho, procedimiento, actitud
que ya se conoce y que se enlaza con el nuevo aprendizaje.
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dor previo es un conjunto estructurado de conocimientos que actuaria
como puente cognitivo entre la informacion disponible en la estructura
cognitiva del sujeto que aprende y la nueva informacion que se trata de
aprender. Obviamente, para poder disefiar un organizador previo eficaz,
es preciso conocer, en primer lugar, cudles son los conocimientos que el
sujeto posee para poder establecer con precision cudles son los que de-
beria tener para poder procesar la nueva informacién. Por ejemplo: antes
de leer el libro E/ arte de la felicidad, es importante que tenga referencias
de quién es el Dalai Lama para comprender el fondo de dicha lectura.

Figura 6. ORGANIZADOR PREVIO

Dalai Lama

con Howard C. Cutler

Un nuevo mensaje para nuestra vida cotidiana

@ ORGANIZADOR PREVIO:

Dalai Lama, del mongol dalai, océano, y del
tibetano lama (bla-ma), maestro espiritual o
gurq, es el lider espiritual del lamaismo o budis-
mo tibetano, lider politico del pueblo tibetano
antes de la invasion de China, y actual dirigente
del Gobierno tibetano en el exilio.
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~ Lectura rdpida (skimming): consiste en darle una lectura rapida
a un capitulo, libro, articulo o las entradas de las portadas. Sirve para
buscar algin dato de forma breve, sin tener que leer todo o examinar
con detalle. Es una buena forma de familiarizarse con la lectura.

Figura 7. TITULOS Y SUBTITULOS PARA LECTURA RAPIDA

MU’ TIS 2| saLup 19| CARLOS MORENO,
je de conocimiento V BUENA POSTURA <1 PILAR CASTANO Y
=r|=llnnlmln b | MOISFS FUENTE; GN?(IA
San Juan de Dios &l p‘rx J

o
a
[

el ducador
e

T\

25 =N

er la docencla

ETACOGNICION:

un apone para todos los docentes
desde la clase de lenguyas extranjeras

Fuente: Revista El educador http://www.eleducador.com
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Estrategias durante y después de la lectura

El proposito de estas estrategias es que el lector/a asuma un rol activo frente
al texto y se produzca una interaccién en ambas direcciones (texto-autor y
viceversa). Con el uso de estas estrategias se propone facilitar la creacion de
analogias o comparaciones y aumentar la capacidad para descubrir errores
de comprension. Las estrategias después de la lectura, permitiran al lector,
determinar qué tanto alcanzo los objetivos planteados al inicio de su lectu-
ra y hacerse consciente de qué tanto comprendié el texto. Es importante
aclarar que todas estas estrategias pueden ser utilizadas durante o después
de la lectura de una manera flexible, dependiendo de las necesidades de
cada lector. Entre algunas de las estrategias estan:

4.3 Metacognicion y autorregulacion

Esta estrategia es muy importante y debe ser utilizada durante todo el pro-
ceso y al final de la lectura. Consiste en que el lector/a se vaya haciendo
consciente de sus dificultades y distractores al momento de leer; asi como
de las estrategias que mejor le funcionan para comprender. También le sir-
ve para reflexionar en qué nivel estd alcanzado los objetivos que se ha pro-
puesto. Esta estrategia le permitird ir supervisando su lectura durante todo el
proceso, para luego tomar acciones que le permitan alcanzar sus objetivos
y comprender mds y mejor. Es el nivel mds alto de comprension lectora.

Algunas de las preguntas que le pueden ayudar son: ;Por qué no entiendo?
g preg q P y erorq

sTendré que volver a leer estas dos paginas? (ver lo de relectura que viene
en la pagina 17) ;Cémo me parecié la lectura?, ;facil, dificil?, ;encontré
palabras desconocidas?, ;qué hice?, ;hubo algo que me distrajera durante
la lectura?, ;me pude concentrar?, ;qué tanto comprendi?



Tabla 1. NIVEL | DE FUNCIONAMIENTO METACOGNITIVO EN LECTURA

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN
.

Se cuestiona sobre las posibles opciones que permiten cumplir con las demandas impues-
tas por la lectura.

Plantea al menos un objetivo especifico al iniciar la lectura.

Reconoce como afectan los conocimientos que posee al desarrollo de la lectura.
Identifica elementos y/o estrategias que le permiten llevar a cabo la lectura.

S0 ese0s000000000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 000000000 0000000000000
.

P*

secsesesccsesesceses

Da cuenta de la permanencia del objetivo durante la lectura.

Utiliza y/o da cuenta de al menos una estrategia especifica contrastandola con el objetivo
para el éxito de la lectura.

Identifica falencias o fortalezas conceptuales especificas propias que influyen en el cum-
plimiento del objetivo.

Aplica y da cuenta de estrategias especificas para desarrollar con éxito la lectura.
Evoca informacion necesaria para llevar a cabo la lectura.

Identifica y corrige, a nivel de contenido, elementos del texto y estrategias utilizadas para
hacerlo mas comprensible.

A**

Seeseesc000e00ssecese0cesesese0s 0000000000000 0000000000000000000000000000000000 000000000 0000000000000

Da cuenta de los conocimientos especificos que brinda el texto al lector.
Identifica elementos del escrito referentes al contenido del mismo, pensando en el lector.
Argumenta porqué permanece el objetivo al finalizar la lectura.

E***
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.
.
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.
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sessescesscsecsetsscsesesecsesesessesesecscsesesscsene

D R R R N R R R E R R R R E R R R TR

seessessecss Sesesecceseseseesesesecreseseteesesesecseseseseesesesecseseseseesesesecsesesestesese

*PLANEACION **AUTORREGULACION ***EVALUACION

Fuente: Tesis Efectividad de la regulacion metacognitiva en el desarrollo de la
competencia de escritura madura de profesores en servicio, Olga Leon, 2009.
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> 4.4 Identificar la idea principal

Consiste en identificar el enunciado o enunciados que expresen la idea o
ideas mas importantes del texto. En algunos textos, la idea principal puede
ser encontrada literalmente en alguno de los parrafos. En otros textos, la
idea principal deberd ser inferida o extraida por el lector. Las técnicas que
se pueden emplear para la localizacion de idea principal son:

" Parafraseo oral: consiste en explicar con sus propias palabras lo
que se ha leido. Es importante aclarar que en el parafraseo, simple-
mente se debe decir lo que expresa el autor, sin hacer andlisis o inter-
pretaciones. Para ello, al finalizar un parrafo o un capitulo, se puede
acostumbrar al lector a hacer una pausa y pedirle que diga lo que
indica el autor. Esto servird para asegurar cuanto se ha captado de la
informacién y para determinar si se es capaz de expresar la idea mds
importante en forma oral de una manera coherente. También servird
para desarrollar la capacidad de sintesis. Esta técnica puede usarse
también después de la lectura.

Figura 8. EJEMPLO DE PARAFRASEO

TEXTO:
Los restimenes sirven para facilitar la retencion del material estudiado ya que se asimila una
sintesis de los aspectos esenciales de cada tema.

PARAFRASEO:
El resumen nos ayuda a estudiar mejor el tema ya que en él se encuentran los aspectos mas
importantes del tema estudiado.

Fuente: Temario humanistico literario, Javier, 2009.



Jd

" Subrayado: consiste en subrayar o remarcar los enunciados que ex-
presan la idea principal del parrafo o del texto. Para lograrlo, es nece-
sario, primero, parafrasear el parrafo en forma oral y luego discutir
conjuntamente lo mas relevante para luego subrayar. Esto servird para
que el lector aprenda a seleccionar dentro del contenido, la informa-
cién mas relevante o esencial, para que desarrolle la habilidad mental
de sintesis y para que jerarquice las ideas.

Figura 9. EJEMPLO DE SUBRAYADO

El amor es un concepto universal relacionado con la afinidad entre seres, definido de diversas formas
seglin las diferentes ideologias y puntos de vista (cientifico, filoséfico, religioso, artistico). Habitual-
mente se interpreta como un sentimiento y con frecuencia el término se asocia con el amor romanti-
co. Para Gottfried Leibniz, «<amar es encontrar en la felicidad de otro tu propia felicidad». En el te-
rreno religioso presenta fuertes connotaciones espirituales, de forma que trasciende el sentimiento y
pasa a ser un estado del alma o de la conciencia, identificado en algunas religiones como Dios mismo.

En Psicologia, Robert J. Sternberg cree necesarios para que exista amor tres elementos: in-
timidad, pasion y decision o compromiso. Para Erich Fromm, el amor es un arte. En Biologia,
parece estar relacionado con la supervivencia del individuo y de la especie. Segiin algunos, no es
privativo de la especie humana, y también pueden presentarlo otros seres capaces de establecer
nexos emocionales.

Fuente: Temario humanistico literario, Javier, 2009.

~ Seiializacion: consiste en anotar a la par de cada uno de los parrafos,
palabras claves (por ejemplo: parrafo, unidad, oraciones, ver ejemplo) o
pequenos esquemas que resuman la informacién mas importante. Tam-
bién se puede anotar si el parrafo estd dando un ejemplo, una opinién,
un hecho real, datos relevantes, etc. o si el parrafo contiene una causa,
una consecuencia, etc. Se puede anotar al margen de la lectura la pa-
labra clave que se nombra en el parrafo o aquella que la organiza. Esto
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servira para que el lector/a identifique y organice la informacion princi-
pal del texto asi como la forma en que el autor presenta la informacion.
También servird para focalizar mejor su atencién al momento de estudiar.

Figura 10. EJEMPLO DE SENALIZACION

A

Un parrafo es una unidad de discurso en texto escrito que expresa
una idea o un argumento, o reproduce las palabras de un hablante.
Esta integrada por un conjunto de oraciones que tienen cierta unidad
tematica o que, sin tenerla, se enuncian juntas. Es un componente del
texto que en su aspecto externo inicia con una mayuscula y termina
en un punto y aparte. Comprende varias oraciones relacionadas sobre
el mismo subtema; una de ellas expresa la idea principal.

B

.

Parrafo
Unidad de discurso conjunto
expresa oraciones

‘; idea
argumento

Fuente: Temario humanistico literario, Javier, 2009.

)
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" Relectura: esta estrategia consiste en volver a leer un parrafo o un
texto para captar mejor la idea principal. Para ello, el lector deberd
releer el enunciado o pérrafo que considere que no ha entendido has-
ta que logre captar la idea presentada Se sugiere utilizar esta técnica
cuando hay errores de lectura (falsas interpretaciones) y lagunas en la
comprension (la sensacién de no comprender). Esto ayudard a com-
prender mejor la lectura, a hacer énfasis en la informacién principal y a
aclarar alguna duda con respecto a un parrafo.

~/ Esclarecimiento del vocabulario: consiste en identificar palabras
desconocidas dentro del texto para comprender su significado. Esto
puede hacerse a través de la lectura del contexto o bien utilizando un
diccionario cada vez que lo necesite. Esto servird para ampliar el voca-
bulario del aprendizy para ayudarle a comprender mejor la lectura.

Figura 11. EJEMPLO DE ESCLARECIMIENTO DE VOCABULARIO

El espacio fisico percibido por un observador capaz de hacer medidas, se refiere a la
estructura u ordenacion geométrica tridimensional de los eventos registrables por dicho
observador. En otras palabras, entre los eventos observables suficientemente bien locali-
zados pueden establecerse relaciones geométricas de distancia y orientacion, del tipo que
se encuentran en un espacio métrico tridimensional, con una estructura localmente
idéntica al espacio euclideo de tres dimensiones.

Euclideo: Relativo a Euclides o a su método matematico.

Euclides: Fue un matematico y gedmetra griego.

W
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2 consiste en anotar a la par de cada uno de los parra-
imbolos que sirvan para enfatizar ciertos aspectos del contenido
o idea principal. Por ejemplo: Si algo del texto llama la atencién del
lector/a se pueden colocar dos signos de admiracién i!; si surge alguna

El reto de la lectura

En este capitulo expondré mi concepcion acerca de la lectura, concepcion que
no es en absoluto original, sino que comparto con numerosos autores cuyo trabajo
de investigacion se ubica en este ambito. Considero necesario exponer mi punto de
vista por dos razones principales: porque determina en parte mis ideas acerca de la
ensefianza de estrategias de comprension lectora y pgrque creo que el lector de este
libro debe podey contrastar su propio punto de vistafcon el que aqui se presenta. Ello
contribuye, sif duda, a clarificar los parametros de los que partimos y a facilitar la
interacciéon entre lector y autora.

Tras esta exposicion, abordaré la funcién, o mejor, las funciofies que tiene la
lectura en la educacion escolar, cenfrandome especialmente en la lectura como

~ ¥Mobjeto de conocimiento en si mismo Yy como instrumento necesari ara la reali-
zacion de nuevos aprendizajes. Ello dara paso aljsegundo capitulo,fen el que me
ocuparé de una forma explicita de las relacionc$€ntre leer, aprender y compren-
der.

¢Qué es leer?

En otro lugar (Solé, 1987a) he ensefado que leer es un proceso de interaccion

entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer [ob-
ner unmo-t%mertinen te para) los objetivos que guian su lectura.

== Esta afirmacion tiene varias consecuencias. Implica, en primer lugar, I# presen-

"Tia de un lector activo que procesa y examina el texto.

Implica, ademas, que siempre debe existir u 'objeti#o_quc quie la lectura, o
dicho de otra forma, que siempre leemos para algd, para alcanzar alguna finalidad.
El abanico de objetivos y finalidades por las que un lector se €itua ante un texto es
amplio y variado: evadirse, llenar un tiempo de ocio y disfrutar; buscar una infor-
macién concreta; seguir una pauta o instrucciones para realizar determinada acti
dad (cocinar, conocer un juego normativizado); informarse acerca de un determina-
do hecho (leer el periodico, leer un libro de consulta sobre la Revolucion Francesa);

17 |
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duda, se pueden colocar dos signos de interrogacién ¢; si no se estd de
acuerdo con algo, se puede utilizar el simbolo #. Es importante hacer
énfasis en que esta estrategia es estrictamente personal, asi es que cada
lector/a podrd elegir los simbolos que mejor le parezcan o mejor se
adapten a su personalidad y su forma de ser.

Resumir

Consiste en identificar un tema y sus ideas fundamentales para reconstruirlo
sintéticamente. Para ello, el lector deberd utilizar diferentes técnicas que le
permitirdn realizar una reconstruccion del texto en forma de prosa o bien a
partir de un organizador grafico.

Para elaborar un buen resumen es importante aplicar cuatro macroreglas de
escritura:

a.

b.

C.

Supresion: consiste en desechar la informacion indtil, redundante e
irrelevante.

Generalizacion: se sustituyen varios enunciados por otro enunciado
de orden superior que los abarque o englobe.

Construccion: se elaboran inferencias o enunciados explicitos a partir
de sefialamientos que se hacen en el texto acerca de ideas o enunciados
implicitos; es decir, las ideas se van concatenando.

Integracion: se producen escritos completos llamados resimenes o
macroestructuras textuales, integrando las informaciones relevantes de
las distintas partes del texto.
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_Algunas de las técnicas que se proponen para desarrollar esta estrategia estan:

<
w Elaboracion de organizadores grdficos: consiste en la elabo-
racién de cuadros o esquemas que sirven para organizar mejor la in-
formacion al finalizar una lectura. Sirven para mostrar la informacién
importante de una manera mas grafica y visual utilizando cuadros, fle-
chas, llaves, etc. Entre algunos ejemplos, estan: mapas conceptuales,
cuadros sindpticos, cuadros comparativos, cuadros de causa-efecto,
orden de las acciones, y las tablas de secuencia, etc. Para los mas
pequefos, que aln no saben escribir, se les puede pedir que dibujen
una escena del cuento o varios dibujos con una secuencia légica. Esto
servird para que el lector/a aprenda a organizar y a ordenar la informa-

cién légicamente y a determinar lo esencial del texto.

(7) Cuadro sindptico: es una representacion sintética que permite organi-
zar, clasificando de manera légica los conceptos y sus relaciones. Ca-
racteristicas: se organiza de lo general a lo particular, de izquierda a de-
recha en un orden jerdrquico. Puede presentarse en esquema o llaves.

Figura 13. EJEMPLO DE CUADRO SINOPTICO DE ESQUEMA

TRIGONOMETRIA

CONCEPTOS
GENERALES

' RAZONES
[RIGHRONEIRLE TRIGONOMETRICAS

SENO
COSENO
TANGENTE

CALCULOS SIMPLES CONTANGENTE
SECANTE

COSECANTE

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:¢
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- " Detalles
Idea principal Ideas complementarias | Detalles

. Detalles

Idea general < Idea Principal Ideas complementarias ‘. BS:ZHZ:
ea Principa

(tema) P . Detalles

o . Detalles
Idea Principal Idea complementarias 4  Detalles

o Diagramas: son organizadores que relacionan palabras o frases
dentro de un proceso informativo. Elaborar un diagrama induce al
lector a organizar esta informacién no sélo en el papel, sino tam-
bién en la mente, pues le permite identificar las ideas principales y
subordinadas segln un orden l6gico. Pueden ser: radial y de arbol

Figura 15. EJEMPLO DE DIAGRAMA RADIAL

lluvia de
ideas

Estrategia
preguntas

Activar previas
presaberes

aproximacién
inicial al
texto

pagina ¢y



T e M
SINOPTICOS
LLAVES

ORGANIZADORES
GRAFICOS ,

CUADROS TABLA DE
COMPARATIVOS CONTENIDOS

(0) Cuadros comparativos: permite identificar las semejanzas y dife-
rencias de dos o mas objetos, fendmenos o eventos para llegar
finalmente a conclusiones. Sus principales caracteristicas: identifi-
car los elementos que se desean comparar; marcar los pardmetros
a comparar; identificar y escribir las caracteristicas de cada objeto
o evento; construir afirmaciones donde se mencionen las seme-
janzas y diferencias mds relevantes de los elementos comparados;
elaborar conclusiones de lo comparado.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:¢
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Figura 17. EJEMPLO DE CUADRO COMPARATIVO CON SUS PREGUNTAS

AUSTRALIA MEXICO GRAN BRETARA

Lerma

Rios importantes - Tamesis
Grijalva

Climas Seco Templado et ke Templado con lluvias
Secos
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Secuencias narrativas: es una serie coherente y acabada de aconte-
cimientos que puede ser en orden lineal, si se presenta de forma cro-
nolégica tanto diacrénica (a través del tiempo) o sincrénicamente
(en un momento determinado). También puede ser alineal, cuando
los acontecimientos se presentan de forma desordenada, por ejem-
plo: la novela de Juan Rulfo, Pedro Paramo, utiliza este recurso.

Ejemplos de secuencias lineales:

¢Qué paso primero? i ;luego? i ;Después? i ;Por (ltimo? i

Introduccidn : Nudo Desenlace

Mapa conceptual: es un organizador grafico mediante el cual los
diferentes conceptos y sus relaciones pueden representarse facil-
mente. Los conceptos guardan entre si un orden jerarquico y estan
unidos con lineas identificadas por palabras de enlace que estable-
cen la relacion que hay entre ellos.

Figura 18. EJEMPLO DE MAPA CONCEPTUAL

se dividen en

L

(ot y ot e ecr)
sirven para sirven para

ejemplo ejemplo

( mo(livar) (activar rn--lu- ) (diag ) ((evaluar proceso ] (‘construir conocimientos )

ejemplo ejemplo

ejemplo ejemplo

() l \
*inicial ) establecer predicciones | @ ( ) ) mfmn

Fuente: http://cmap.ihmc.us/conceptmap.html
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() Linea de tiempo (cronologia): consiste en identificar las aportacio-
nes o los acontecimientos mds importantes de una época o etapa
del tiempo, siguiendo una secuencia cronoldgica. Caracteristicas:
construir una recta bidireccional dividida en segmentos; segtn la
lectura, seleccionar fechas o los periodos; en cada uno de los seg-
mentos anotar la informacién sobresaliente.

Figura 19. EJEMPLO DE LINEA DE TIEMPO

LINEA DE TIEMPO EN MILLONES DE ANOS

o Crluclco (145265 m.a.)
incion de los dinosaurios y reptiles
voladores extincion de reptiles acuaticos y
amonites en el mar. Aparicién y radicacion

de plantas con flores.
 Jurasico (210 a 145 m.a.) OPloldmm
Aparece el Australopitecus
@ Proterozoico (590 a 3500 m.a.) g;:; r?:jg:ragl% :, m:;ﬁgse;\ oe{|  mar ke ol
reptiles. Aparicion de aves. Bosques humanos aparecen

Superior: Origen de los pnmeros
animales

Gran desarrolio de la fauna

gigantes de coniferas, cycas y ginkgos. sudamen

Medio: Eucariotas: primeras algas
verdes. Inicio de la fotosintesis Jriasico (250 a 210 m.a ; oF (6521,8m.a.)
Ibsct :' Procarioias. primoras Vegetacion dominada por gimnospermas. Dominio de angiospermas
s Reptiles mamifercides. Expansion de (aparicion de gramineas)
insectos. Radicacion de los mamiferos,

aves e insectos polinizadores

Era Paleozoica

@ Devoénico (360 a 590 m.a.)

utozolco Expansion de los bosques.
® Pérmico (250 a 360 m.a. WHoloceno (1,8 m.a. a la época actual
r&? ::'r“n:':s a'v’\rr: ;:4:'1‘ Bios e Primera c;tasm,e enel ) P|antas: mve::bvados similares a los
Consolidacion de insectos. Diversificacion de ec*gsg;ma |e:res!rle, cor:'glan gaocacudn de |os grupos humanos en
la tierra peces con esqueleto intemo, B‘ ngsl ma"ﬂgey ':;::se Patagonia
° g:!lm 0 primitivos.
ersificacion de peces con .
mandibulas. Primeras plantas ° gn‘r’r?;"o:gmes Anfibios
lterrm ,::::fo’; acgmrop,:d,::s dominantes, Extensos bosques.
Diversidad de peces sin Inicio de la glaciacion en en
mandibulas. hemisferio austral
@ Ordovicico

Gran diversificacion de la
vida ocednica. Primeros
vertebrados (peces sin
mandibulas). Abundantes
algas marinas.

Fuente: MEF. Museo Paleontolégico Egidio Feruglio
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> 4.6 Elaborar inferencias
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Consiste en ir mas alla de lo que dice el texto. Es una deduccion de infor-
macion implicita. Esto puede hacerse a través de las siguientes técnicas:

/ Formulacion de preguntas a nivel inferencial: consiste en plan-
tearse preguntas que lleven a niveles mas altos de comprension, en donde
se pueda reflexionar, comparar, opinar, interpretar, inferir, etc. Esto servira
para desarrollar la competencia de pensamiento analitico y de compren-
sion lectora. Entre las técnicas para desarrollar esta estrategia estan:

Asociacion de conocimientos previos con ideas del texto: consiste
en utilizar la experiencia del lector/a y lo que ya sabe para relacio-
narlo con lo que dice el texto y poder asi realizar inferencias. Por
ejemplo: luego de leer el cuento “El sastrecillo valiente” pregun-
tarle al nifo: ;en qué situaciones te has sentido valiente?, ;por qué
el sastrecillo se sinti6 valiente al matar a las 7 moscas?, ;en donde
radica el error de comprensién entre el discurso del sastrecillo y el
resto de la gente?

Contraste de ideas: consiste en hacer una comparacién entre dos
personajes, ideas o situaciones diferentes. Por ejemplo: en la fabu-
la de la liebre y la tortuga, contrastar a estos dos personajes.

Establecer relaciones causa-efecto: para ello, el lector debe hacer
deducciones de una situacién y sus consecuencias. Su nivel mds
alto es cuando se dan soluciones, pues se llega a una actitud pro-
positiva. Por ejemplo: tala inmoderada de drboles es causa de la
sequia y de la erosion en algunas regiones. La pregunta podria ser:
squé soluciones propones para este problema?



> 4.7 Formular preguntas

Consiste en plantearse preguntas sobre la informacion que presenta el autor.
Para ello, se debe tratar que estas preguntas no se queden solamente en el
nivel literal, es decir en preguntas que se pueden contestar con lo que dice
el texto, sino sean también de un nivel de comprensién mas profundo de
forma inferencial y metacognitivo.

& Formulacion de preguntas a nivel literal: consiste en plan-
tearse preguntas que pueden ser respondidas con facilidad porque es-
tan explicitas en el texto. Por ejemplo: En el cuento de Blanca Nieves
podria ser: jcudntos eran los enanitos? ;dénde vivia Blanca Nieves?

~ Formulacion de preguntas a nivel inferencial. Por ejemplo:
sPor qué razén Gruidn despreciaba a Blancanieves cuando no la co-
nocia?, ;qué relacién hay entre la belleza y el poder en este mismo
cuento? Deducir jpor qué la madrastra no era una persona feliz?

" Formulacion de preguntas a nivel metacognitivo: ;Com-
prendi este cuento? ;Qué estrategias utilice para leer comprensiva-
mente el cuento? ;Si no comprendi, qué debo hacer? (autorregulacion)

" Dialogar con el autor: consiste en establecer un didlogo con el
autor a través de las dudas o preguntas que vayan surgiendo en rela-
cién a la lectura. También se pueden hacer criticas, afirmaciones...
Para ello, se puede pedir al lector/a que vaya realizando todas estas
anotaciones al margen de la lectura.
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@,U Las pasiones humanas son un misterio, y a los nifios les pasa lo mismo gue a
los mayores. Los que se dejan llevar por ellas no pueden cxpllcérsclas. v los que no
las han vivido no pueden comprenderlas. Hay hombres que se juegan la vida para
subir a la montana. Nadie, ni siquiera ellos saben por qué. Otros se arruinan por con- v
quistar el amor de una persona que no quiere saber nada de ellos. Otros se destru- C"é
yen a si mismos por no saber resistir los placeres de la mesa... o de la botella. Algu-
nos pierden cuanto tienen para jugar en un juego de azar o Io sacrifican tode a una
idea que jamas podra realizarse. Unos creen que solo seran felices en un lugar dis-
tinto, y recorren el mundo durante toda su vida. ¥ unos pocos no descasan hasta que €,

consiguen ser poderosos. En resumen: hay tantas pasiones distintas como hombres b
distintos hay.

ﬂ
= La pasion de Bastidn Baltasar Bux eran los libros. 04/ "ﬁ
L \fl QOuien no haye pasede nunce tardes enteras delante de un libro, con las ore- =
Cld’ Jjos ardiéndole y el pelo caido por la cara, leyendo v leyendo, olvidodo del 0’

muﬂd’o ¥ sin darse cuenta de que tenio hambre o se estaba quedando helodo...

Quien nunca haya leido en secreto o la luz de una linterna, bajo la manta, por-
ﬁ‘ que Popd o Mamd o alguna otra persona solicita le ha apagado la luz con el

.ergumento bien intencionodo de que tiene que dormir, porque mafang hay
\"“ *@ gue levantarse tempranito...

Quien nunca haya llorado abierta o disimulodamente lagrimas amargas por-
k" que una historio maravilfoso acobo y habia que decir adiés a personajes con

los que habio corrido tantas aventuras, o los que querfa y admiraba, por los
gque habia temido y rezado, y sin cuya compadiia la vida le porecerio vacia y sin
sentido...
Quien no conozea todo eso por propia experiencia, no podrd comprender pro-
bablemente lo que Bastian hizo entonces.

ENDE, M. (1982): La Historia Interminable. Madrid. Alfaguara, pp. 12-13.

n

Fuente: Estrategias de lectura comprensiva. Isabel Solé
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4.8 Evaluacion de objetivos

Consiste en retomar y evaluar el objetivo inicial para determinar si se
cumplié o no y en qué medida. Esto puede lograrse a través de preguntas
guiadas. Finalmente, se puede utilizar estrategias que resuman varias de
las técnicas utilizadas en el transcurso de la lectura, tales como:

~ Cuadro S-Q-A (Lo que sé, lo que quiero saber, lo que aprend): antes
de iniciar la lectura se puede llevar a cabo con el propésito de explorar
los conocimientos previos y motivar la lectura, para concluir con la
tercera columna donde se expresa lo aprendido.

Figura 21. CUADRO SQA

ANTES DE LA LECTURA DESPUES DE LA LECTURA
\J
/ \/
¢ Qué sé de esta lectura? ¢ Qué quiero aprender? ¢ Qué he aprendido?
Activar Presaberes Establecer el objetivo Evaluar el objetivo

 Cuadro de “Mis nuevos conocimientos”: es un cuadro donde
se anotard, en la primera columna, lo que aprendieron y en la segunda
los elementos de la vida real que se relacionan con lo aprendido.

Figura 22. MIS NUEVOS CONOCIMIENTOS

Lo relaciono con...

=
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Conclusion

La competencia de lectura comprensiva es una herramienta que promue-
ve la apropiacion y desarrollo dehabilidades, destrezas y actitudes. Por
un lado, favorece el desarrollo de habilidades de pensamiento de nivel
superior como el andlisis, la sintesis, la abstraccién, entre otros. Por otro
lado, promueve la adquisicion de actitudes y valores necesarios para de-
sarrollarse como persona, por ejemplo: el interés por aprender, la actitud
critica ante la realidad, etc. Ademds, promueve la autonomia personal,
profesional y laboral, y el logro de aprendizajes significativos y funciona-
les. Es fundamental que todo educador tenga claridad y tome conciencia
de la importancia de la lectura comprensiva para ayudar al alumnado en
la construccion de nuevos conocimientos.



SINTESIS DE ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE LECTURA

Establecer objetivos o propésitos de la lectura Preguntas previas

Estrategias ™ Lluvia de ideas

antes de la lectura < _ Preguntas previas
Activar presaberes & Aproximacion inicial al texto

Establecer predicciones
Organizador previo
.. Lectura rapida

™ Metacognicion y autorregulacion

—
Parafraseo oral

Subrayado
Identificar idea < Sefializacion
principal Relectura

Simbologia

.. Vocabulario

Prosa
Resumir Cuadro sindptico
. < Diagramas
Estrategias durante y Organizadores J Cuadro comparativo
después de la lectura Gréficos Secuencias
- Mapa conceptual

Linea de tiempo

-
Formulacion de preguntas a nivel inferencial

Inferencias Asociacion de conocimientos previos

Contraste de ideas

Establecer relaciones causa-efecto

p—
Nivel literaral

Nivel inferencial

Nivel metacognitivo

Didlogo con el autor

Formular preguntas

= Evaluar objetivos
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Notas

“No el mucho saber harta y satisface,
sino el sentir y gustar las cosas internamente”.

Ignacio de Loyola




