GUION PARA ELABORAR
“MI AUTOBIOGRAFIA”

Objetivo:

Vaciar la (mi) vida en una hoja de papel. Una hoja que permanecera siempre abierta durante el
desarrollo del moédulo y que sera posible ir complementandola con nuevos datos a medida que
vayan siendo recordados.

Aspectos a considerar:

¢ Relaciones: con los propios papas, con los hermanos, con otras personas...

e Salud ¢ estaba enfermo? ¢ era débil?

e Mi cuerpo: ¢como era? ¢ Qué conciencia tenia de él?

e |dea de Dios: ¢como me surgia Dios en ese momento: juez, castigador, amigo, Padre
amoroso?

e Idea de pecado: ¢qué era lo mas pecaminoso?

e Sentimiento de culpa: frente a mi mismo-a, frente a mis padres, frente a Dios...

e Sentimiento global que se recuerda: contento o triste ¢cOmo era en general mi estado de
animo?

e Vida afectiva: relaciones de amor y de odio

e Sexualidad: ¢precocidad? ¢ingenuidad? ¢temor? ¢libertad?

e Momentos alegres

e Momentos dolorosos

e Momentos tristes

Se hace el NER personal:
N: ¢ Qué cosas nuevas aprendi de mi?
E: ¢ Qué constante encontré?
R: ¢ Qué me llama mas la atencién?

Se comparte el NER al grupo.

Nota: ¢ Qué es y para qué hacer el acrdstico NER? Es una revision, examen o verificacion de lo que
me aportd el ejercicio para mi crecimiento personal. Esta presentado en forma de acrostico y cada
una de las letras tiene su sentido.
N: Los datos nuevos, lo novedoso que me aporta el ejercicio, lo que no sabia o no tenia
suficiente informacion.
E: Los énfasis que logro establecer después de hacer el ejercicio; los remarcados que me
deja el gjercicio, lo que quiza ya sabia pero ahora me queda suficientemente claro.
R: Las relaciones que establezco después de realizar el ejercicio con otros ejercicios
anteriores, con temas o lecturas realizadas, con experiencias vividas anteriormente.
Puede que cada una de las preguntas me dé orientacién y datos, pero podria ser que s6lo una o dos
de ellas me aportaran informaciéon. Por ejemplo, no me aporta datos nuevos, pero si me remarca o
me enfatiza una informacién que ya contaba y ademas me permite hacer relaciones.



